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HILFE BEI DARMBEDINGTEN

ERKRANKUNGEN

Beschwerden von A bis Z
erfolgreich behandeln

So behandeln Sie sich selbst
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Allergien

Asthma bronchiale
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Nahrungsmittel-
unvertréglichkeiten

75

76
76
77
78
79

81
82
83
84
87
88
89
92
93

97

99
102
103
104
107
108
109

110

Extra: Histamin-, Fruktose-,

Laktose-Intoleranz 113
Psychische Beschwerden 115
Reizdarm-Syndrom 116
Verstopfung 118
Zoliakie 120
Extra: Glutensensitivitdt 121
SERVICE
Biicher, die weiterhelfen 122
Adressen, die weiterhelfen 123
Sachregister 124
Impressum 128



