INHALT

V0] 7,77 ] SO
Trendfood Smoothie-BoOWLS ...

Smoothie-Bowls mit ObSt ...
> Smoothie-Wissen: Superfoods........cccveeerrnrnene.
> Praxis-Tipp: Tipps fur mehr Cremigkeit..............
> Smoothie-Wissen: GEWUIZE ........cccoveerrerrerienreernnns

Smoothie-Bowls mit Gemuse.........
> Smoothie-Wissen: Samen und Flocken..............
> Praxis-Tipp: Granola selber machen...................
> Smoothie-Wissen: Nussbutter.......enne.
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Smoothie-Bowls mit Milch und Milchprodukten...... 110

> Smoothie-Wissen: NUSSe UnNd Kerne ....eeeeeeeeeceeneeeeenene 118
> Praxis-Tipp: Overnight 0ats ... esseisssennenes 132
> Smoothie-Wissen: TrockenfriChte.. .. e 156
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