
Inhalt
Amrumer Fischsuppe
Amrumer Quarkkuchen (ohne Boden)
Apfel-Eierlikörkuchen
Apfelgulasch
Apfelwaffeln
Amrumer Wintertrank
Bethmännchen
Bienenstichtorte
Bimentopf
Brune Koken
Bürgermeisterbraten
Eistorte
Fischfilet im Bierteig 
Fisch in Curry-Sahnesoße 
Friesenplätzchen 
Frikadellen in Schmandsoße 
Gebackene Käsekugeln 
Gebratener Käse 
Gerstensuppe
Gestophte Grüne Bohnen mit Schinken 
Grünkohlsuppe mit Graupen und 
Fleischklüten
Grünkohlsuppe mit Krabben 
Heiße Apfelhexe 
Kartoffel-F ischpuffer 
Kleiner Rouladenbraten 
Knusperfisch 
Knusprige
Haferflockenplätzchen
Kohlpfanne

Kohlpudding 34
Krabben in grüner Soße 23
Krabben und Möhren 44
Leberwurstkartoffeln 10
Makkaroni-Schinken-Auflauf 26
Matjes mit Currysahne 15
Mettwursteierkuchen 7
Mohn-Schmandkuchen 30
Nordfriesische Apfelmustorte 50
Nusshäufchen 37
Pumpemickelbällchen 66
Quarkbällchen 49
Quarkküchlein 11
Remouladensoße für Fischgerichte 64
Salzbraten 52
Sauerfleisch 25
Schinken-Käse-Roulade 13
Schmorwurzeln mit Klüten 38
Schweinefilet mit Äpfeln 48
Stuten 68
Speckkuchen 12
Speck ut de Pann 17
Süßes Brot 40
Überbackene Heringe 22
Überbackene Schnitzel 29
Zitronencreme 42
Zwiebelsuppe 27
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http://d-nb.info/1130800814

