Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung 13
1.1 Forschungshintergrund...........ccccocevenirrerenenernnnnneneneneeneeressessessesnens 13
1.2 Genese des Forschungsthemas und der Fragestellungen...........ccccceeveuene 15
1.3 Aufbau der Arbeit..........coeeciireiiecirirrceiere et eeseeeee ettt eaes 18

2 Theoretische und empirische Einbettung 21
2.1 Stand der FOrsChUng..........ccevveieieiieireeenenestrteeseeesieseeseesee e eeassesenes 21

2.1.1  KUrzer UBErblicK .........cuevvveeeveerreseeresesiesiessesaesessessessesaesessessesens 22
2.1.2 Forschung zum Engagement in den 6stlichen Bundeslidndern ....... 24
2.1.3  Selbsthilfe im Fokus der Forschung..........c.cecceeeirninecenenirncerennnne 27
2.1.4 Psychiatriepatientlnnen in der Engagementforschung.................... 29
2.1.5 Biographie- und Engagementforschung ...........ccccceeveveererercenernencnss 37
2.1.6  Schlussfolgerungen, Fragen und Hypothesen.........c..cccoeeerureennnne. 40
2.2 Theoretische Grundlagenkonzepte .........c.cococeeeereererccucceueereueesenenssenencs 41
2.2.1 Phénomenologie, Wissenssoziologie und Sozialkonstruktivismus 42
222 DISKUIS c..cvieirtetreetretrie ettt eese s este et earas e sa s ssssnsesessens 46
2.2.3  Inklusion und EXKIUSION........ccccrermrcurieerinerieeneessessesecteesnecsenns 48
224 S0zZIialKapital ......cccooevirirreiiiirierereeeerese et e s s et s benans 50
2.3 Psychiatrie und Psychische StOrung............coeeeveueeremeercueerereencrennersecenenes 52
2.3.1 Begriffliche Einordnung und Einflihrung...........ccceeeeeurureveueenenccnee 53
2.3.2  PsychiSChe StOrungen............cccceurereverreesseesssesessssssssssssnsssesssenns 56
2.3.3  Medizinische Klassifikationen .............coceeeverereereresecssenesessesssssnnns 57
234 Positionen soziologischer PsychiatrieKritiK ..........ccevuseeuevecreranniens 60
2.3.4.1 Das Problem der DIagnose.............crrereerervssemmsssssessssssssssses 62

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1131587480 digitalisiert durch B I| Y LE


http://d-nb.info/1131587480

8 Inhaltsverzeichnis

2.3.4.2 Das Problem der StigmatiSierung ...........cccceeeeeeevververeereerervuennas 65
2.3.5 Psychiatrie aus historischer Perspektive..........cccoceevevevueeeenreneennnnn. 73
2.3.5.1 Psychiatrie im NationalsozialiSmus ..........cceeeeeeveerereeceeneenennnn 74
2.3.5.2 Psychiatrie in der DDR .......ccocccieviminnininineneneeneeeeneeeeiene 77
2.4 Biirgerschaftliches Engagement ..........ccccocceveerenenieneneneneeneneeceeenenes 86
2.4.1 Begriftliche Einordnung und Einfihrung..........cccceeevveneneecenennene. 86
2.4.2 Engagement aus historischer Perspektive........c.cccceververervenenunnne 88
2.4.2.1 Psychiatrische Selbsthilfebewegung........c.ccccooeveeververveevnnennennes 88
2.42.2 Engagement in Ostdeutschland...........ccccocevercnenrenenenienennnnnen. 92
2.43 Diskurse rund um Zivilgesellschaft und biirgerschaftliches
ENGagement ..........cccociieiriiiniiereeectetree e et see et e e eane s e e saeens 95
2.5 ZWISChENTAZIt ......uoimieiereiieireeieene ettt see e se et eeeseeas 99
3 Forschungsverlauf. : 103
3.1 FElAZUBANE ....veuieeiiieieieieetrieeeteeet ettt ae s ese e enne 103
3.2 DatengewinmUNE..........coeueveerirueereereresrerenseseeseseseeueneesesesessenessesesesseseens 107
3.3 Besonderheiten des Forschungsfeldes..........ccccoceeeeievieneecennnceeenceneennnne 109
33.1 Gewinnung der Interviewpartnerlnnen..............c.coeeeeeveeveeveenennes 109
3.3.2 Interviewrahmung und -durchfihrung...........ccoceevevevernrvrerenrennnne. 110
3.4 Weitere Datenquellen .........cccouveevreeecereiereeenteesieeesssseeseeseeessesennens 112
3.5 Selbstprisentation, Interviewstrukturierung und Interaktion................. 112
3.6 Bezug zu Familien- und Gesellschaftsgeschichte..........cc.coceeeuruenerunene 115
3.7 Engagement in der biographischen Konstruktion...........cccoeeevecvecrernennsn. 117
3.8 FallaUSWETTUNG .....ccovruiirueitrreeieeteieteseiestesetetasesestesestesassenessenensanens 119
3.8.1  Fallauswahl.......ccormeueeiiininirireeeecteieeceee e eseeseneaene 121
3.8.2 Methode der biographischen Fallrekonstruktion............cc.cccneue... 123
3.8.2.1 Bedeutsame AnalyseKategorien ......coecevreriererereercrrereererereenene 125
3.8.2.2 Analyse der biographischen Daten ........cccccceveveereenercnnnnencn. 127

3.8.2.3 Text- und thematische Feldanalyse..........ccccecererueruecnnncnncnnes 129



Inhaltsverzeichnis 9
3.8.2.4 Rekonstruktion der Fallgeschichte........ccccceceerenerencrenencnnee. 131
3.8.2.5 FeinanalySen .......ccccoceeverreenecuinieneeneninseeeeseeeeeeteeeesesneeenene 132
3.8.2.6 Kontrastierung erzihlter und erlebter Lebensgeschichte ........ 132
3.8.2.7 Generalisierung und Typenbildung........cc.cecceveveeverencnenunncnne. 133

4 Biographische Fallrekonstruktionen 137

4.1 Angelika Wunderwald: ,,irgendwo im Fahrwasser dieser ersten Vision

unterwegs sein mit allen Aktionen fiir andere® ...........ccocevevenreneenencnne. 138
4.1.1 Kontaktaufnahme und Datengewinnung .........c.cccceceeeeveeverercrnennes 138
4.1.2  PrasentationSINtEreSSe.......cerureeerrenrereerarressereeseeseesasseseasseseessenesses 140
4.1.3 FamiliengeSChiChte........c.ccceevirvieririirireniirenienieneeseesteereseeseeesennne 142
4.14 Geburt und frithe Kindheit.......c.ceceeeeeerieverennrneneneeeeeeeeeeenes 162
4.1.5 Diskrepanz inner- und auflerfamilialer Handlungsmuster............ 167
4.1.6  Schulische S0ZialiSation .........c.cceeueerererrreeeteniereeieeseesteseseseeseneas 170
4.1.7 Ambivalente INSeln........cccccevererrevrninnrinenreeceterteeneeeee e 180
4.1.8 Eroberung eigener Handlungsraume ...........ccoccevereureeenenscnncnvernene 185
4.1.9 Beginnende gesellschaftliche Transformation............ccceccecrueuence. 197
4.1.10 Leben als Psychiatriepatientin...........cocceereeverereerenveneereeseereneneenes 204
4.1.11 Leben als alleinerziehende Mutter.............cccevevererveeeeerererereneenenes 212
4.1.12 Integration in das psychiatrische MilieU...........ccceveeververerererveeneens 215
4.1.13 Zusammenfassung ..........cc.cocevereeeruereeererirrerensesenessenseessesessesessenenes 233

4.2 Jens Konig: ,,dann begann die Hilfe untereinander, natiirlich mit mir

M MITEIPUNKE® ...ttt ettt aen 237
4.2.1 Kontaktaufnahme und Datengewinnung .............ccceeececevreeenenencnes 237
4.2.2  Interaktionsverlauf..............ccouvrieeenieeneneeiee et 238
4.2.3  PrasentationSiNterESSe.....ccceevreerererereeserersssssessseseseseaseesesssenesenasess 240
4.2.4 FamiliengeSchiChte............ccovvvevereerireierereeeereeeereeeteseeneseaeseseenes 241
4.2.5 Familiengriindung und Geburt des Biographen...........cccccoecunee.. 258
4.2.6  Schulzeit und Verlust der EIteTn........cceveerererrrreerureecesrecsnaenens 269
4.27 Wehrdienst und StUdIUm .........cc.coeveverererrrrrererereececeeeneseneeseeerenes 286
4.2.8 Weitere Erwerbs- und Bildungsbiographie sowie Partnerschaft .. 290




10 Inhaltsverzeichnis

4.2.9 Phase des gesellschaftlichen Umbruchs ..........ccccvvvrvirvinenuennenne.
4.2.10 Neubeginn in der Marktwirtschaft...........cccceceeververvncnienenreneeenne.
4.2.11 Weiterleben im Selbsthilfekontext ........cc.ceceeveverenenenirrerrenennnn
4.2.12 Zusammenfassung ........ccoccoeveereereeeiernierieeneniesntesnenresessessessassaenes
4.3 Andreas Briuer: ,,Arbeit geht vor«..........ccccoccevvirviincnnnneeiececeeeee
4.3.1 Kontaktaufnahme und Datengewinnung ............ccceeverveeeerrecrennene
4.32  PrasentationSiNteIESSE.......cocertruertrrerteereererrereeteressesessessssesessesasseses
4.3.3 FamiliengeschiChte........ccccceveririeiiriinniniinrceeseeeee e
4.3.4 Sozialisation zwischen konkurrierenden Wertesystemen.............
4.3.5 Aufwachsen in einer Durchschnittsfamilie............ccccecurreeerennen.
4.3.6 Friihe Konstruktion sozialer Abweichung........cc.cccceveeveeerecrennenen.
4.3.7 Ambivalente Erfahrungen der Schulzeit...........cccovrvueerrerennnnene..
4.3.8 Bildungs- und Erwerbsbiographie zwischen Anpassung und
EIZENSINN ...cueiiiiiiiiicreree ettt et
4.3.9 Systemloyales Handeln im Gegentrend.........ccocecevceveenenneverunnennne
4.3.10 Briichige Weiterentwicklung nach 1990 .........ccccevvevenrecvrvennnnene.
4.3.11 Pendeln zwischen Therapie und Arbeitsmarkt ..............ccocueene.e...
4.3.12 Beginn des Engagements.............c.ccueeveveveeeereereeeeneeerernereesereennens
4.3.13 ZusammenfasSuN .......cc.couevuereereereeeeenrentestenteeensessenseeeseesessenees

5 Kontrastiver Vergleich, Ergebnissicherung und theoretische
Verallgemeinerung

5.1 TypenbildUung.........ccoceeverierenieinieinreinieireteeteeteretete e eseseesesanis
5.1.1 Allgemeine ErgebniSse.........cceururuerererrrrerenirisessensensesssssesaesessssens
5.1.2  Kriterien der Typenbildung ........cc.ccceeeevevcrcninnenenneeerreeeeneneens
5.1.3  Darstellung der TYPen.....cccccuvvvririevirrirenenieneeteeeeseeeteseesneeeesens

5.1.3.1 Kontinuitidt zum Umgang mit problematischen
Familiendynamiken ..........ccocvcevveeereneenteneeneeeneeeseeseeeeeseenes

5.1.3.2 Kontinuitdt zum Erwerb gesellschaftlicher Anerkennung ......

5.1.3.3 Kontinuitit zur Fortsetzung von Tradition...........ccceceeeeueueneeee.



Inhaltsverzeichnis 11

5.1.3.4 Spiter Beginn zum Umgang mit problematischen

Familiendynamiken ............ccoccevveeveenienirnienienicenieneeeeeiennennens 414
5.1.3.5 Spiter Beginn zur Konstruktion biographischer Normalitét... 417
5.1.3.6 Ausnahmefall mit hybridem Charakter...........ccccocvvencercuenennns 419
5.1.3.7  FAZIt oottt ettt 421
5.2 ErgebniSdiSKUSSION ......cccouiivtererierieniieeesenteeescsaeetesae st aesae e saeenees 423
5.2.1 Aspekt der Bindung und Loyalitit zur DDR-Gesellschaft ........... 426
5.2.2  Verkniipfung der Aspekte mit Familiendynamik ............c.c......... 430
5.2.3 Sozialisation, Familie und Engagement .........ccccoccevevervcrenerunncnne. 432
5.2.4 Einfluss der Wende auf Erkrankung und Engagement................. 438
5.2.5 Besonderheit des Engagements in der Sozialpsychiatrie und
SEIbSthlfe......couevveiieriirciierctretete ettt ene 442
5.2.6 Erwerbsarbeit als Relevanzrahmen fiir Engagement.................... 448
5.2.7 Zusammenspiel individueller, therapeutischer und
gesellschaftlicher Prozesse ........cceeeevvecenieecerneeneeseneereseeseensennens 458
5.2.8 Salutogene Wirkungen durch biirgerschaftliches Engagement?... 460
5.3 Implikationen fiir die Koordination biirgerschaftlichen Engagements .. 463
5.4 Fazit und AUSDICK......cccceiirieiirieineeiniririeetererete et eaesenes 465
6 Anhang 471
6.1 AbKUIZUNGSVEIZEICHIIS ...c.cvovveuiretririnneeetneeeeeesseeeees et seseeenencs 471
6.2 TransKriptionSZEICheNn.........c.cueeririrerurrereeririereeeeeseeeseesestssseesesesesenenes 473
6.3 LiteraturverzeiChnis..........oceceeececccenreereneeneiseeiceseneseseseeseseseneacsesens 474
6.3.1 Gedruckte QUEIlEN........cocueeeerieeiereerererereee e e e aeaeseens 474
6.3.2  InternetquUellen...........ccueureviveeeireeereeerceeere et resete e ae e eas 512



