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FRANKREICHS VIELFALT ENTDECKEN 8

DIE ROUTEN 32

1 WO DAS MEER UNAUFHÖRLICH AM GRANIT NAGT 34
Von Carnac nach Rennes rund um die bretonische Halbinsel

2 KREIDEKLIPPEN, KÖSTLICHER CIDRE UND CALVADOS 48
Normandie: Höhepunkte zwischen Alabasterküste und 
Mont Saint-Michel

3 DIE WIEGE DES WELTBERÜHMTEN SCHAUMWEINS 64
Stolze Städte und große Seen -  die Champagne bietet 
mehr als edlen Rebensaft

4 KOSTBARE KUNSTSCHÄTZE UND GESCHMÜCKTE KÜHE 78
Herbstreise durch Lothringen ins elsässische Münstertal

5 DEM LIEBREIZENDEN FLUSS DER KÖNIGE FOLGEND 94
Liebreizendes Loire-Tal vom Weinort Sancerre in 
Richtung Meer

6 GENUSSTOUR ENTLANG MALERISCHER FLUSSLANDSCHAFTEN 108
Auf Nebenwegen durchs Burgund

7 BEGEGNUNG MIT EINER UNBEKANNTEN SCHÖNEN 122
Franche-Comte: Von den Gipfeln der Südvogesen zum 
Regionalen Naturpark Haut-Jura
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8 WELLEN, WEIN UND WÄLDER NEBEN ALTEN TRADITIONEN 136
Zwischen Charente-Mündung und baskischen Pyrenäen

9 AUF DEM WEG IN DAS GRÜNE HERZ DER GRANDE NATION 150
Von Saint-Emilion durchs Tal der Dordogne und weiter 
ins ehemalige Limousin

10 ALTES KULTURLAND AM FUSS GROSSARTIGER GIPFEL 170
Ab Moissac über Toulouse in die Pyrenäen

11 TRAUMTOUR DURCH DAS LEGENDÄRE LAND DER KATHARER 184
Über die Tarn-Region um Albi und Carcassonne nach 
Collioure am Mittelmeer

12 WO DIE PROVENCE NOCH SEHR, SEHR URSPRÜNGLICH IST 198
Vom Mont-Ventoux-Gebiet in den Luberon-Naturpark

13 FRÖHLICHE FRÜHLINGSFESTE AN AZURBLAUER KÜSTE 214
Mimosenstraße von Bormes-Ies-Mimosas nach Grasse

14 BLAU-WEISS-ROTE TRAUMINSEL IM MITTELMEER 226
Korsika-Rundfahrt über Berge und entlang der Küste
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