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DIE RETTUNGSAKTION .
VERSTAUBT? VERGESSEN? GLUCK GEHABT!

KAPITEL 1 .
WIE ICH ZUM FLOW-JAGER WURDE

DIE SAGENUMWOBENEN LUNG-GOM-PA-MONCHE.

AUF DEN SPUREN TIBETISCHER WUNDERLAUFER

KAPITEL 2
IM FLOW AN DIE SPITZE?
WAS TOPLAUFER UBER FLOW BERICHTEN

KAPITEL 3

WISSEN — SCHAFFT — PRAXIS

WAS DIE WISSENSCHAFT UBER FLOW WEISS
(UND WAS NICHT)

KAPITEL 4

FLOW-JAGER-EXPEDITION: FORSCHUNG AM LIMIT

WAS ICH UNTERSUCHT UND UBER FLOW
HERAUSGEFUNDEN HABE
ICE ULTRA: WHITE-OUT AM POLARKREIS

JUNGLE ULTRA: DURCH DIE GRUNE HOLLE AMAZONAS
VIER KNACKIGE ULTRAMARATHONS »MADE IN GERMANY

KALAHARI AUGRABIES EXTREME MARATHON

INHALT

ULTRA INDIA RACE: TEEPLANTAGEN, TROPENHITZE, TUK TUK-TERROR

KAPITEL 5
PEAK FLOW EXPERIENCE

WIE DU MEHR FLOW IN DEIN LEBEN BRINGEN KANNST
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