
Inha l t

Vo rwort  i  

B au er n h o f  10

KÄSE 14  

MILCH 20 

SCHWEIN 26 

HAMMEL 32 

HONIG 38

Küste 44

KRABBEN 4 8  

AUSTERN 54  

SEETANG 6 0  

MEERESGEMÜSE 6 6  

MUSCHELN 72

G em üsegar t en  78

ZUCCHINI 82  

TOMATEN 8 8  

ROTE BETEN 94  

SALAT lOO

STACHELBEEREN 106

O b s tg a r te n  112

ÄPFEL l l 6

BIRNEN 122

QUITTEN 128

ZWETSCHGEN 1 3 4

SCHWARZE JOHANNISBEEREN 1 4 0

Feld 146

ROGGEN 1 5 0  

HAFER 1 5 6  

WEIZEN 1 6 2  

GERSTE l 6 8  

MAIS 1 7 4

Wald 180

PILZE 1 8 4  

FASAN 1 9 0  

HASELNÜSSE 1 9 6  

BROMBEEREN 202 

HOLZÄPFEL 208

Moor und Heide  214

WILDKANINCHEN 2 l 8 

REBHUHN 224 

FORELLE 23O 

WILDSCHWEIN 2 3 6  

WILDBRET 2 4 2

Hafen 250

KABELJAU 2 5 4  

SEELACHS 2 6 0  

GLATTBUTT 266 

TINTENFISCH 2 7 2  

JAKOBSMUSCHELN 2 7 8

Regis ter  284  

Danksa gung  288

http://d-nb.info/113126746X

