INHALT

Einleitung
Das richtige MaB
Zutaten im Portrit

Tees aus getrockneten
Krautern

Gruner Erkaltungskiller
Schwarzer Tee & Koriander
Zitroniger Oolong
Jungbrunnen mit Vanille
Rooibos, Ingwer & Melisse
Blasen- und Nierentee
Ingwer & Zitrone
Nervenwohl
Magenschmeichler
Frauengold

Kamille & Piment
Pu-Erh-Tee mit Ingwer
Rotklee & Pfefferminze
Lowenzahn-Digestivo
Rosiger Beinwelltee
Wiarmender Gerstentrank
Buchweizen & Anis

Milde Blite
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http://d-nb.info/1136089772
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Verdauungstee mit Linde
Gruner Jasmintee
Brennnessel & Orange
Olivenblatter & Safran
Rooibos-Pfirsich-Eistee
Geeister Himbeertee
Erdbeer-Eistee

Klassischer Eistee mit Orange
WeiBer Pfirsich-Eistee

Eistee mit Rotklee & Yuzu

Tees aus frischen

Krautern

GeiBBblattchen
Kopfschmerztee mit Lorbeer
Vitaminbombe

Spicy Granatapfel

Klarer Kopf

Katzenminze & Verbene
Sellerie-Detox

Sanfter Rosmarintee
Rotklee, Honig & Zitrone
Griine Wonne
Belebender Minztee
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Relaxtee mit Lavendel
Anti-Stress-Trunk

Feel good

Kater-Tee

Olivenblatter & Zimt
Basilikum-Ananas-Eistee

Tonics

Hustentonikum mit Rotklee
Griiner Immunbooster
Zitrone pur

Majoran & Ingwer
Sanfter Verdauungshelfer
Tausendsassa

Oregano & Ingwer
Duftende Hagebutte
Beauty-Tonic

Salbei & Pfefferminze
Stevia & Holunderbeeren
Kurkuma-Kokos-Wasser
Gute-Laune-Tonic
Griines Wunder

Scharfes Azteken-Tonic
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Nur die Ruhe
Mandelmilch mit Zimt
Pekannuss-Maca-Milch

Detox-Drinks

Gurken-Chia-Kick

Bleib jung

Petersilie & Wassermelone
Gartners Liebling
Gurkencooler

Wirziger Klettenwurz
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