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Kapitel 1 — Spielen in und mit Regelstrukturen: Sportspiele ...........ccccocciiniivniiinvniienne

1 SchlammSChLACKT ... e e s s s s eeeneas
Ein Lauf- und Wurfspiel

P22 & (o q o | oo |1 =] o 1= [ ST
Grundfertigkeiten des Handballspielens lernen und liben

FC T [oToToT AN FoToTo] AN Koo o] o TR
Tore erzielen mit der Hand

4 Volleyball-Zeugnis I: Trimm-dich-Pfad ...,
Ballkunststiicke zur Vorbereitung auf das Zielspiel Volleyball

5 Volleyball-Zeugnis II: Ball Gber di€ SChNUF .........cooioiiriiieeeecre e
Spiel 1 gegen 1 in einem festgelegten Feld

(ST o (=14 e (=T gl T o = TP PTPPRP
Kennenlernen eines alternativen Riickschlagspiels: Ringtennis '

7  FuBball-BUNAESUGA | ...t
FuBballtore allein und mit dem Partner erzielen

8 FUBDAW-BUNAESUGA Il ...ttt s e s e s smr e e mnn e s e
FuBball spielen leicht gemacht

9  Trainingscamp flr FUBDQAIPIOfIS ....cceeiiiiiiceieecee et e
FuBball spielen an Stationen

TO N B A ettt e et e et e s et e at e e e e e At e e e e e ee e R e e e Reeete e neeeaeeeee e reeenteeaes
Basketball spielen lernen

11 HOCH NINAUS ..ot rer e san e e s
Basketball spielen lernen :

T2 HOCKEY ..ttt b e s b e e e e s s ar e e s e
Spielen mit einem Schléger

13 Eine Scheibe lernt flIegen ...
Erste Ubungen und Spiele mit der Frisbeescheibe

14 Auf der FriShee-KirmMES ..ottt e s e s s nee e e enee e e s seneeeesenne
Zielwurfibungen mit der Frisbeescheibe

LS T (Yo [ 4 B 1] o= PP PRRTPRURRTE
Vorbereitungen auf das ,,Ultimate-Frisbee*

16 ULIMOIE-FTISDEE .....eeriiiriie et et s s e s s e e s s nn e e e s s nnenenaenn

Ein Spiel fir zwei Mannschaften

Kapitel 2 — Gleiten, Fahren, Rollen: ROUSPOrt ... e
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Inlineskating fiir Anfdnger: die richtige Falltechnik
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Inlineskating fiir Anfdnger: Gewdhnungs- und Fallibungen mit Inlineskates
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Inlineskating fiir Anfdnger: Rolliibungen und Erlernen des Heel-Stops
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Inlineskating fiir Anfdnger: Vertiefung des Heel-Stops und aktives Gleiten
5 Aufdie Kante, fertig, LoS! ... s seee e s seae e nes

Inlineskating fiir fortgeschrittene Anfénger: Kantengewdhnung und Kurvenfahrt

6 Kratz die KUIVE! ...t st
Inlineskating fiir fortgeschrittene Anfdnger: Kurvenfahren durch einen Hiitchenparcours

7 KreUZ UNA QUET ...t
Inlineskating fir fortgeschrittene Anfdnger: Technik des Ubersetzens lernen
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Inlineskating fir fortgeschrittene Anfanger T-Stop-Bremstechnik erlernen
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9  Hinund her —das ist NICht SCAWET ......ccccoeciiiiiccceceece e e
Inlineskating fiir fortgeschrittene Anfdnger: Riickwdrtsfahren erlernen
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Inlineskating fiir fortgeschrittene Anfénger:
Stationenparcours zur Wiederholung der gelernten Techniken

11 Balanceakt mit dem RoOLlA-BOLa ......cc.oiiiriiee e e
Erproben und Erkunden des Rola-Bola unter Beriicksichtigung der Sicherheitsregeln
12 WAAGEIECRL ...ttt et et et e sbe et e eaeesbeennesanas

Balancieren auf dem Rola-Bola mit der Hilfestellung eines Partners
13 KUNSESIUCKE ...ttt st e e e e s s s e s e e s beesseeesessasesbesenneesaeas
Erfinden und Erproben von Kunststiicken mit Kleinmaterialien auf dem Rola-Bola

14 ROLA-BOLlO-ShOW ...ttt et sae e e r e e s ne e
Gemeinsames Planen und Einiiben einer Rola-Bola-Auffiihrung

15 Rola-Bola-FUhrerschein ...
Uberpriifung der erlernten Bewegungselemente

16 Los geht’s mit dem Waveboard | ...ttt cee e s e
Auf- und Absteigen sowie die ersten Schwiinge (iben

17 Los geht’s mit dem Waveboard Il ... e e e e e

Freies Fahren und Kurventechnik iiben

Kapitel 3 — Bewegen an GerGten: TUMNEN ..........ccoccoviiiviiiniiercciee et e e sree e e saee e s reee e

LI =11 a7 ] o o 18] o] Lo | v RN
Sicherer Gerdtetransport beim Bau einer Gerdtebahn

2 Stuntmen-TraiNINGSLAGET .....ooo i e e s e e rae e s e e s e ae e s enes
Turnen zur Vermeidung von Sttirzen

3 KIaMMEraffen ..o
Ubungen zum Erlernen von Hilfestellungen

4 Rollen im QUAAIAL ......oooiiiieee ettt e s e et e e e e e e e e e are e e e e e eanrreas
Die Rolle vorwidirts tiben und anwenden

5 Rollen im RUCKWEISGONG ...ccoiuiiieeiieriiiererten e er e e sere s seres s saae e s e s ssne e s s bee s saae s senenes
Die Rolle riickwirts dben

B ROUDANNEN ... et e e s e e s e e e e e e s nne e as
Rollen in einer Gerdtelandschaft

7 AUES N BALANCE ...t s e e s s e e se s s e n e e aenrneeeaan
Kinder bauen Balancier-Stationen

S B (4 =Y 4 (=T ¢ (0] 1= PR PSPP
Klettern an Stationen als Teamwettkampf

9 INAEr MUCKIDUGE .....ooiiiiiieeeecte ettt ettt s e e s s e e s e b ae e e e s araeeenan
Stitzkrafttraining an verschiedenen Gerdten

10 GrofBe Kids am Minitrampolin | ........eeiiiiiieer et
Erste Erfahrungen mit dem Minitrampolin

11 GroBe Kids am Minitrampolin Il ........coooiiiciiiiri e e
Turnen an Gerdtebahnen mit Minitrampolin

12 GroBe Kids am Minitrampolin [l .......cooo it
Turnen an eigenen Gerdtebahnen mit Minitrampolin

LIS =gl =Te 6 (=T o Vo1 =T o (T To [= OSSP
Vielseitiges Turnen am Stufenbarren

L Fol {0 | a U] Lo [ 0 PP ST URRPR
Ein Spielplatz zum Schwingen und Schaukeln

15 DaAS groBe TUMMEN ... e e s s

Turnen in einer groBen Gerditekombination



Kapitel 4 — Gestalten, Tanzen, Darstellen: Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste ............. 115

V=T o g T | LT g To 1= o TR PSRRI 116
Bewusstmachen rédumlicher, zeitlicher und dynamischer Bewegungsmdglichkeiten

2 Achtung: HOChSPANNUNG! ........oiiiiiiieeie et s 118
Spannungszusténde des Kérpers wahrnehmen

3 AuBer RANd UnNd BANA .....oooiiiiiiie et e 119
Kennenlernen des Gymnastikbandes als Sportgerdt

L S = To 11T}V 23T Lo £=1 (1 SRR OPRTUPRRURT 121
Bewegungsmdglichkeiten mit Handgerdten entdecken, erproben und variieren

LI = 1111 | €| PRSP 124
Bewegungsmdglichkeiten mit Handgerdten entdecken, erproben und variieren

6 Ich SAg MALNICAES ..o e e e e 127
Durch Bewegung etwas mitteilen und darstellen

A= (81221 121111 o TSP 130
Durch Bewegung etwas mitteilen und darstellen

8  ALES NUI TREALEI? ... e s s s e e s e e e e s nmnne s s nenes 132
Durch Bewegung etwas mitteilen und darstellen

G ZITKUSSCRULE ...ttt s e e e s e s e r e s s e sen e e e s neee s s e s nanessnanenes 133

7 Bewegungsktnste — Akrobatik

10 BelgiSCher TANZ ......eeiiiee e e s a e 137
Ténze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, liben, prdsentieren

B T =T =30 (o | o o = RN 139
Ténze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, iiben, présentieren

LA Y= (o] o o U g T [ PP PRSP 143
Tanzimprovisation )

LIS TS 3 (0] o R e o 2 148
Tanzimprovisation

14 JUMPSEYLE: €rSte MOVES ....ooiieiiei et re s 151
Ténze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, tiben, prdsentieren

15 Jumpstyle: NOCh MEhr MOVES ......oo it 153
Ténze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, tben, prédsentieren

16 Group-Jumps: Wir jJumpen ZUSAMMEN! .......ooiiiiiiiicreee et e e s s e e s e e e s 156
Ténze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, (iben, prdsentieren

17 TANZ dOCh ML ..t e e 157
Tdnze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, ben, prdsentieren

18 TANZ AOCh MILL Il <.t e e e s 159
Ténze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, liben, prdsentieren

B ES T o g v-Ae [oTod o T8 1411 420 | ORI 161
Tdnze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, liben, prdsentieren

Kapitel 5 — Ringen und Kémpfen: Zweikampfsport ............cccooiiiiicncree e 163

B I o E=1= o [ o] 1 (o 1 =1 o 1 N ISP PTPRPPPR 166
Das sichere Fallen tben

b W T =30 o] o T8 (o 1= o 10 | R 170
Rlckwadrts, seitwdrts und vorwdrts fallen liben

3 ZWei im GLEICHGEWICHL ....oiiiiieieee e e e e s e s 174
Zieh- und Schiebespiele zur Schulung des Gleichgewichts

7 N =Y [ B o T { o Yo | L A PSR 177
Kdmpfe im Team um einen Gegenstand

5 Medizinball-RUGDY ...cooieiee e e e 178
Kdmpfe im Team um einen Gegenstand am Boden

L T = 114 T ] o =1 1= SRR 179

Stockkdmpfe mit einem Gymnastikstab
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Kleine Gruppen KAMPIEN QUL ......coviiiiiiiiieciersitee e eees e et cae e ebeseneee st e eseesaeeesneeenes 181
Zieh- und Schiebekdmpfe in Kleingruppen

A LTIy (o G L =To Ty o I S 184
Kampfspiele in 2 Gruppen

18 o] (o] =TT U RS 186
Einfiihrung in die Judorolle

FOU-ZITKUS ettt te e s ee s e e s e e aee e e e at e e e e saaeeseseessenseessnseeenanseennns 188
Falltechniken in einer Bewegungspréisentation

ZU ZWeIt AN STALONEN ... s e nes 189
Zweikdmpfe im Stationenbetrieb

Lot g (o 4] o) = O S 192
Partnerkdmpfe mit erhéhtem Krafteinsatz

Zweikdmpfen —total VErrlCKt! ..o 195
Partnerkdmpfe mit Handicap

Standhaft BLEIDEN! ... 198
Partnerkdmpfe im Stand

DarfiCh DItENT ... e e s s e e s st s areeenan 201

Zweikdmpfe als Teamwettbewerb

6. INNALE AEr MUSIK=CDS ... e e et st e e e b et e e ebsaes s e eesesnneseseeeannenaens 202



