
Vorwort 2
Aus eigener Ernte S

m

Trühliiigskäche

JETZT W l R D ’S B U N l  11
F rüh lingsk räu ter 16 
M airübchen lü 
Spinat 20
Spezial: Frühbeete 22 
Bärlauch 21 
Blumenkohl 26 
Löwenzahn 21
Spezial: W ildkräuter im Garten 10
M eerrettich  12
R habarber 11
Salatgurke 16
Champignons 11
Spezial: Pilze im Garten 10
Radieschen 12
Erdbeeren 11
Spargel 16
H olunderblüten 11

VITAMINE IN l l l l  UND t l l  »
Aprikosen 11 
Zucchini 16 
K arotten 11 
Som m erkräu ter 60 
Spezial: Ideen fü r  

K räuterbeete 61 
Tomaten 66 
Erbsen 61 
Grüne Bohnen 20 
Frühlingszw iebeln 22 
K apuzinerkresse 21 
Spezial: Essbare Blüten 

aus dem Garten 26 
Pfirsiche 21 
Mais 10 
Kirschen 12 
Rucola/Rauke 11 
Fenchel 16 
Som m ersalate 11 
Spezial: Hochbeete fü r  

Salate & Co. 12 
Beerenobst 11 
M irabellen 11 
Auberginen 100 
Paprika 102

http://d-nb.info/1130882373


ERNTE UND 1M1ENPMCHT1«!
Endivie 101 
Feldsalat 110 
Kartoffeln 112 
Äpfel 116 
Maronen 111 
W eintrauben 120 
Spezial: Weinreben im 

Garten 122 
Hagebutten 121 
Zwiebeln 126 
Pflaum en 121 
Kürbis 110
Spezial: Kürbisbeet auf dem 

Kompost 112 
Feige und Kiwi 111 
Brokkoli 116 
Artischocken 111 
Lauch HO 
Quitte 112
Spezial: Zurück zu alten 

Obstsorten 111 
Knollensellerie 116 
Mangold 111

Krattvoll durch den  Win ter  w
Rosenkohl 111 
Steckrüben 160 
Wirsing 162
Spezial: Kohl im Garten 161 
Rotkohl 166 
Pastinaken 161 
Weißkohl 1/0 
Grünkohl 1/2 
Kohlrabi 1/1 
Rote Bete 1/6 
Schwarzwurzel 1/1 
Chicoree 110

Service 111 
Erntetabelle 111 
Register 111

Nüsse 160 
Birnen 162


