
I l i  luoghi

1 _________Lassù ce dell’Arte | Antona
A ntona tra fede , cristiani e pagani | 10

2  _Il backstage della Versilia | Aulla
L a  ferrovia  mozzafiato Aulla-Lucca | 12

3  _Dialogare con le pietre | Azzano di Seravezza
L ’abc dello scultore in erba | 14

4  _Sguardo che vede lontano | Azzano di Seravezza/La Cappella
Che emozione, un fin to  Michelangelo! | 16

5  _Convento del “buen retiro” | Bocca di Magra
A  Santa Croce mille anni di pace e cultura | 18

6  _Ozio, dono degli dèi | Bocca di Magra
Tempo libero e piaceri al tempo dei romani | 20

7  _Camaiore la sconosciuta | Camaiore
Bellezze a sorpresa di una città appartata | 22

8  _Via dalla sorda folla | Canevara
Le cime, le stelle e i violoncelli | 24

9  _La Versilia nasce quassù j Cardoso /  Volegno / Pruno
Cardoso, Volegno e Pruno: così veri, così f in t i  | 26

1 0  _La cantica nacque in cava | Carrara
LLnferno è bianco e di marmo puro | 28

1 1  _La fede è una foresta | Carrara
I l  Duomo di Carrara e la Bibbia | 30

1 2  _Metafisica in bianco | Carrara
I  ciottoli di P iazza  Alberica a Carrara | 32

13  _Un regista di genio | Carrara
Quando il cinema nacque anche a Carrara | 34

1 4  _Città in fondo al lago | Carreggine
Se nell’acqua svetta un campanile | 36

1 5  _Ariosto a Castelnuovo | Castelnuovo di Garfagnana
I I  gigante delle lettere per le vie della città | 38

1 6  _Il tramonto, un teatro | Cinquale
I l  bagno Sunset del Cinquale | 40

17  _Palude e picchi rossi | Cinquale
I l  lago di Porta e il miracolo della cerva salvata | 42

18  _La dieta del cavatore | Colonnata
Colonnata, dove il lardo nacque tra i boschi | 44
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19  _Dorso in beauty farm | Equi Terme
Equi Terme e Vuomo di Neanderthal | 46

2 0  _Gli amanti dell’onda | Fiumaretta di Ameglia
Piccole tribù hawaiane ai piedi delle Apuane | 48

2 1  ___ L’Arcadia dei rifugiati | Fiumaretta di Ameglia
Bocca di Magra, le vite salvate da Ada Ascarelli | 50

2 2  _Al ballo dei letterati | Fiumaretta di Ameglia
I l  fium e, la pergola e la musica | 52

2 3  _Bizzarro e senza freni | Forte dei Marmi
I l  ‘M angia e Tromba* è sbarcato al M o M A  | 54

2 4  _Clinica di lusso per bici | Forte dei Marmi
Forte dei M arm i è una spiaggia su due ruote | 56

2 5  _Nei cromosomi del M aitò | Forte dei Marmi
A l  crocevia dei cuori col mal donda  | 58

2 6  _Dalla gamba esce il Bello | Forte dei Marmi
Una morbida parte per il tutto | 60

2 7  _Dazzi artista di Regime | Forte dei Marmi
Quando la scultura èfaraonica | 62

2 8  _L’Estro della disarmonia | Forte dei Marmi
Un giro a l mercatino di Forte dei M arm i | 64

2 9  _Il Forte è una tavolozza | Forte dei Marmi
A  piedi o in bicicletta col pittore  | 66

3 0  _L’ho presa dalla Papi | Forte dei Marmi
La  cesteria nel cuore del Forte | 68

3 1  _Libreria G iannotti j Forte dei Marmi
Un posto adombra illuminato bene | 70

3 2  _Lieto, barbiere galante | Forte dei Marmi
I l  salone vecchio stile nel cuore del Forte | 72

3 3  _Il millefoglie Soldi | Forte dei Marmi
Tra chiacchiere e intim ità Parte delpasticcere | 74

3 4  _Il mondo su due ruote | Forte dei Marmi
La  bicicletta tra Alpi, boschi e mare | 76

3 5  _Il Nobel cerca pace | Forte dei Marmi
Thomas M ann  e il suo mago | 78

3 6  _Una pizza da Orlando | Forte dei Marmi
Qui anche il re si toglie la corona | 80

3 7  _Q ui si incantò Pasolini | Forte dei Marmi
Tra dune di vento e di mare | 82

3 8  _Uno sbaglio di genio | Forte dei Marmi
Upper class, decoro &  gossip | 84



3 9  _Silenzi e fili di nylon | Forte dei Marmi
I l  pontile di Forte dei M arm i | 86

4 0  _Gli spartani della qualità | Forte dei Marmi
Le Boe, sabbia proletaria, cliente chic | 88

4 1  _La tomaia fa da gioiello | Forte dei Marmi
M a n i sul manubrio, zoccoli ai piedi | 90

4 2  _Vista monti, vista mare | Forte dei Marmi
Un Orsa maestra di eleganze | 92

4 3  _La vita è in rosa | Forte dei Marmi
Spesso il troppo non è abbastanza | 94

4 4  _I segreti del Castello | Fosdinovo
Week-end a caccia di spettri | 96

4 5  _Ninfe plebee j Guadine/Val di Renara
N el paese degli elfi, città di marzapane | 98

4 6  _Perdersi nell’armonia | Isola Santa
Pescare, dipingere e passeggiare a Isola Santa  | 100

4 7  -L’Antro del Corchia | Levigliani di Stazzema
Una grotta piena di sorprese | 102

4 8  _Camminata in stile rétro | Lido di Camaiore
I l  pontile del Lido di Camaiore | 104

4 9  _Cilindrica alta snella | Marina di Massa
Torre Fiat, Vavanguardia a M arina di Massa | 106

5 0  _Lo spartiacque del gusto j Marinella di Sarzana
E x  stalla per veri gourmet | 108

5 1  _U n castello e tre epoche | Massa
Anche Edipo abitò qui | 110

5 2  _Nella grotta di Nettuno j Massa
I  sogni freud ian i della granduchessa | 112

5 3  _H ip hop tra le Apuane | Massa
Cowboysfra bosco e celti | 114

5 4  _La movida di Mercurio | Massa
L a  p ia zza  p iù  p a zza  di Massa | 116

5 5  _Piaceri e spezie sfuse | Massa
Caramelle e cioccolata vengono dalla Svizzera  | 118

5 6  _Poveromo, bosco e verde | Massa
Più che lo spazio conta il tempo | 120

5 7___ Professione ecologista | Massa
Elia  Pegollo, un santo laico per ogni fiore  | 122

5 8 ___ Rimbaud tra le pietre j Massa
La Natura non è ciò che appare | 124



5 9  _Il su e giù della Fede | Massa
I  pellegrini passano da qui | 126

6 0  _Le Vele prendono il volo | Massa
II  mare viaggia e si f a  montagna | 128

6 1  _Se Venere tradisce M arte | Massa
I l  Afrodite del mercato di Massa | 130

6 2  _Acqua, canne, aironi | Massacciucoli
LIPU, l'oasiper chi è stanco di viaggiare | 132

6 3  _Se l’ospite è di rango | Massacciucoli
Cinque stelle per antichi romani | 134

6 4  _La luna nel lago | Massarosa
Puccini, p ira ti e pescefritto, un ristorante | 136

6 5  _Il campione di M ontignoso | Montignoso
Felice, solitario e in semifinale | 138

6 6  _Il Castello e Teodolinda | Montignoso
Romantico e per coppie innamorate | 140

6 7  _La salsiccia è proverbio | Montignoso
Anche il grande Apicio sarebbe d'accordo | 142

6 8  _La luna di Luni | Ortonovo
Piccolo Colosseo prèt-à-porter | 144

6 9  _Vinattieri, anime d’artista | Ortonovo
I l  Fermentino della Pietra del Focolare | 146

7 0  _Boterò il guerriero | Pietrasanta
L'artista difensore della piccola Atene" | 148

7 1  _Da cinema a galleria | Pietrasanta
Una installazione di libri e arte | 150

7 2  _D i qui passan gli artisti | Pietrasanta
D a Beppino, forno a legna e pace antica | 152

7 3  _La fabbrica delle idee | Pietrasanta
Una polveriera di creatori | 154

7 4  _Ferrari Se Bacci Mosaici | Pietrasanta
Piccole tessere, grandi idee | 156

7 5  _Fondere è vocazione | Pietrasanta
La memoria che viene da lontano | 158

7 6  ___ L’inconscio al sole | Pietrasanta
I l  Museo dei B ozzetti di Pietrasanta | 160

7 7  _M appamondo a colori | Pietrasanta
Incastri di pietra e di dolcezza | 162

7 8  _Mare e vecchia Toscana | Pietrasanta
L'arte di sussurrare ai cavalli \ 164



7 9  _Maria, languida e sensuale | Pietrasanta
Igor M itoraj scultore a Pietrasanta | 166

8 0  _Ogni bottiglia un successo | Pietrasanta
L'Enoteca Marcucci di Pietrasanta | 168

8 1  _Profumo d ’arte e terroir | Pietrasanta
Tante statue nei giardini | 170

8 2  _Rive Gauche a Pietrasanta | Pietrasanta
Caffè, chiacchiere e idee in p ia zza  Duomo | 172

8 3  _Il torchio, pezzo raro | Pietrasanta
AlM albacco si stampano i sogni | 174

8 4  _La vendetta di un genio | Pietrasanta
Donato Benti e il campanile di Pietrasanta | 176

8 5  -M iglior fabbro, un Milani | Pomezzana di Stazzema
Gli gnomi sapienti delle Apuane  | 178

8 6  _Statue belle e vezzose | Pontremoli
Le millenarie stele di Pontremoli | 180

8 7  _La cruna del Creatore | Pruno
M onte Forato:proibito ai turistifrettolosi | 182

8 8  _Il suo nome è reverenza | Querceta
Henraux: la p iù  antica industria del marmo | 184

8 9  _Land art ad alta quota | Resceto
E  le aquile volteggiano lassù | 186

9 0  _Burbero tosto e generoso | Sarzana
Fabbricotti Carlo detto “Carlazz" | 188

9 1  _Pasticceria imperiale | Sarzana
Sarzana, miele e dolci nel nome di Ovidio  | 190

9 2  _Artisti in riva al fiume | Seravezza
Arkad, le metamorfosi della form a  | 192

9 3  _L’auditorium in cava | Seravezza
Arte, moda e musica a mille metri | 194

9 4  _Eden nudo a costo zero | Seravezza
I l  mare dentro il bosco: la cascata della Desiata | 196

9 5  _Geni di passaggio | Seravezza
Seravezza, un relais a l Palazzo Mediceo | 198

9 6  _Lunedì da sballo | Seravezza
Café chantantper schiavi del lavoro | 200

9 7  _L’oro tra gli ulivi | Seravezza
Un olio che viene da lontano | 202

9 8  _Pesca in Versilia | Seravezza
L a  granduchessa, la trota e il suo primato  | 204



9 9 ___ Bohème di donne e motori | Torre del Lago Puccini
Le eccentriche passioni del “sor” Giacomo | 206

1 0 0  _Spiaggia libera e gaia | Torre del Lago Puccini
Tosca Rodolfo e Cio-Cio-San en travesti | 208

1 0 1  _Le ceramiche di Chini | Viareggio
Sogni e magie di un artista di genio | 210

1 0 2  _Cure per vecchie signore | Viareggio
Rossinavi, un cantiere di bellezze | 212

1 0 3  _L’elogio della notte | Viareggio
Lucifero e il caos lucido di un locale da set | 214

1 0 4  _Pelimi forse vive qui | Viareggio
Un Carnevale che dura tutto Vanno | 216

1 0 5  _Liberty, scelta di vita | Viareggio
Creare divisi per meravigliare uniti | 218

1 0 6  _N é disegno né contorno | Viareggio
La rivincita dei Macchiaioli | 220

1 0 7  _Qualità di un paladino | Viareggio
Rizieri, classe, stile e la “cecina” | 222

1 0 8  _Quando l’anima è femmina | Viareggio
Villa Borbone, Versailles in miniatura  | 224

1 0 9  _Shelley, un nome un mito | Viareggio
Libertà e sogni senza catene | 226

1 1 0  _Sposi persiani in festa | Viareggio
Villa Argentina, molta quiete e happy fe w  | 228

1 1 1  _Pastorizia femminile | Zeri
Venti donne e millecinquecento agnelle | 230


