THEORIE

Volle Kraft voraus ...

CHIA - SUPERKORN MIT
SUPERKRAFT

Chia - die Geschichte
Kraftnahrung der Azteken
Die Chia-Pflanze

Das steckt drin
Omega-3-Fettsduren
Proteine
Ballaststoffe
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Mineralien & Spurenelemente
Vitamine
Noch mehr Antioxidantien

Extra: Leinsamen — eine heimische

Alternative

Wie und wem Chia hilft
Diabetes

Entziindungen
Magen-/Darmbeschwerden
Ubergewicht
Schlafprobleme
Chia-Samen fiir alle

Was Chia noch kann

Chia kaufen und verwenden
Extra: Die Hochstmenge
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