Inhaltsverzeichnis

Geleitwort 5
Danksagung 7
Abbildungsverzeichnis 13
Tabellenverzeichnis 17
1 Einleitung 19
Teil A: Theoretischer Teil 25
2 Expertise und Motivation von Musiklehrern 27
2.1  Expertise von Musiklehremm........cccocuevreniniiinininnninncncncncnccrenenn 29
2.1.1 Was ist EXpertise?......ccceceevrurererernnans ettt bt bnae 29
2.1.2 Expertise bei Musikern, Lehrern und Musiklehrern................ 32
2.1.2.1 MUSIKETEXPEILISE ....vevemreneereteeerenreneereeereeeeneeeneenes 32
2.1.2.2 LehrereXpertise........coeeveeuerereerenreneeneneeseeneensecseneeneenes 34
2.1.2.3 MusiklehrereXpertise.........coccvvveereerverseeneereneesionsennnens 40
2.1.2.4 Expertise im Subjektorientierten Musikunterricht ......43
2.2 Motivation von Musiklehrern .........ccccooeeieeenneninnieninieceeeceeeeene 45
2.2.1 Was ist Motivation? .......c...coeeveeeienennecnceneninnieneereeteeennenns 45

2.2.2 Motivation beim musikalischen Uben und im
Musikunterricht..........cooiiiivinniniinininie 53
2.2.2.1 Motivation beim musikalischen Uben............ccccocuu..c. 53
2.2.2.2 Schiilermotivation im Musikunterricht ............c......... 56
2.2.2.3 Lehrermotivation im Musikunterricht ...........c..ceeece. 58

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1112080988 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1112080988

10 Inhaltsverzeichnis

3 Stressbewiiltigung im Musikunterricht 63
3.1 Stress und Folgen von Stress bei Musiklehrern..........cccccevvvvvenenennnnnen. 64
.11 Was iSt SrESS? ...eeiieiiiiieeeeiecieetneer ettt see e ssesaeeseene 65
3.1.2 Was ist das Burnout-Syndrom? ..........c.cccoceevervinvvincennienviennnen. 70
3.1.3 Stress und Burnout bei Musikern, Lehrern und
MUSIKICRIEIN ...ttt 73
3.1.3.1 Stress und Burnout bei Musikern ..........ccoeeveecrcennne 74
3.1.3.2 Stress und Burnout bei Lehrern.......cccccovciienceninncnne 84
3.1.3.3 Stress und Burnout bei Musiklehremn...........ccccccuunenee. 89
3.1.3.4 Zusammenfassung der Stressfaktoren........c.ccceceneene. 92
3.2  Coping bei MusiKlehrern .........ccoeeveviiiiciiniineninininiccnenccceneee 93
3.2.1 Was ist COPING? ..c.cvviviririririenrinineciensteesiesee e saesccenens 93
3.2.2 Coping bei Musikern, Lehrern und Musiklehrern ................... 95
3.2.2.1 Coping bei Musikern .......ccccceceeeeevennenneenenseenenseennenne 95
3.2.2.2 Coping bei Lehrern.........ccoccevervienerveneenenneneesseeneens 98
3.2.2.3 Coping bei Musiklehrern.........cccoevveverceenrinennennnnne. 102
3.2.2.4 Zusammenfassung der Copingansitze ............c.e.c... 104
3.2.3 Stressbewiltigungsmodell .........ccccovveviriieniinneneininererenennes 105
Teil B: Empirische Untersuchungen 109
4 Methoden und Ergebnisse 111
4.1 STUAIE 1 ettt s s 112
4.1.1 Empirische Methoden ........cccceccevvviverevirnenncnieesenienieneeneenaens 112
4.1.2 Skalenentwicklung und Pretest........cc.coocevveveeveenenscrnieveneen. 115
4.1.3 Durchfithrung der Erhebungen und Auswertungen............... 116
4.1.4 EIZEDNISSC...covvirieriiiriiiiiiiiceitneestccicne st 122
4.1.4.1 Skalenentwicklung und Pretest: Motivation.............. 122
4.1.4.2 Uberpriifung der klassischen Giitekriterien............... 123
4.1.4.3 Stressbewiltigungsmodell (SGM)......ccceevvvrvevverennen, 125
4.2 STIAIC 2 ettt ettt 127
4.2.1 Empirische Methode ........c.occoeiriieneninnireinecienceeeeeee, 127
4.2.2 Durchfithrung der Erhebungen und Auswertungen............... 128

4.2.3 EIZEDMISSE...ccevcuireierrieriieeeienieereescerneeeeneestesstesereeseessnnenns 131



Inhaltsverzeichnis 11
4.2.3.1 Uberpriifung der klassischen Giitekriterien............... 131
4.2.3.2 Experten-Novizen-Vergleich: Motivation und

BUurnout.........ccccoceeviiniiiiiiiniiiieieccctcenen 132
4.2.3.3 Stressbewiltigungsmodell (SGM)......cccecvvvrvrereennen. 134
4.3 SHUAIE 3 ettt e e s 135
4.3.1 Empirische Methode.......cccoovueverieeninienieninentereneeseeneenne 135
4.3.2 Durchfithrung der Erhebungen und Auswertungen................ 139
4.3.3 Ergebnisse.....ccccoeriviiiiiiiiiniiiiiiiiin e 144
4.3.3.1 SHIESS coeeiirereiececeteeeet ettt aes 145
4.3.3.1.1 Stressfaktoren im Schulmusikstudium.....145
4.3.3.1.2 Stressfaktoren im Musikunterricht........... 154
4.3.3.1.3 Gemeinsame Stressfaktoren..................... 166
4.3.3.1.4 Zusammenfassung der Stressfaktoren......168
4.3.3.1.5 Stressfaktor Musikunterricht.................... 168
4.3.3.2 COPING .econvirieirririeientiieneeter ettt 175
4.3.3.2.1 Copingstrategien im Schulmusikstudium.175
4.3.3.2.2 Copingstrategien im Musikunterricht....... 191
4.3.3.2.3 Gemeinsame Copingstrategien................. 215
4.3.3.2.4 Zusammenfassung der Coping-

{8 11724 T3 1 RSO 219
4.3.3.3 Gesundheit......ccccoeermirieeieiininiiniinc e 220
4.3.3.3.1 Gute Gesundheit........oooeurvrinieinieiniennenes 220
4.3.3.3.2 Erschopfung........ccccoevvirvnivenencneninnencee 221
4.3.3.4 Zusammenfassung der Dimensionen..........c.ccccceeeeue 228
4.3.3.5 Individuelle Copingstrategien von Musiklehrem......228
4.3.3.6 Entwicklung der Stressbelastung...........cccccvveeevuenns 235

4.3.3.6.1 Entwicklung der Stressbelastung bei
Schulmusikstudierenden...........ccocceeeunenee. 236

4.3.3.6.2 Entwicklung der Stressbelastung bei
Musiklehrermn .......ccooeveviivnninvninininnnnn 237
4.4  Zusammenfassung der Ergebnisse........cccoevevieiininiiniiinnenncnnciinnns 238
441 SHUAIC 1 et 238
442 STUAIE 2 .ottt 239

443 SHUIE 3 ...oveiiiiiiicr s 240



12 Inhaltsverzeichnis
5 Diskussion 245
5.1 Konsequenzen fiir die Forschung ..........occecvievninienenccnennnnenicnneene 246
5.2 Konsequenzen fir di€ Praxis .....c..cocceeeveennnienieieneniennnneenieneneneeeene 250
5.2.1 Konsequenzen fiir das Schulmusikstudium .........ccccocceeeneenee. 251
5.2.2 Konsequenzen fiir den Musiklehrerberuf............ccceceeeennce. 253
6 Zusammenfassung 257
7 Literaturverzeichnis 259
8 Anhang 285
8.1 IeMANALYSE ....cocereieeiiiiciite ettt 285
8.2 Motivation im Musikunterricht Inventar — Lehrer MMI-L (12

83
8.4
8.5
8.6
8.7

Motivation im Musikunterricht Inventar — Lehrer MMI-L (8 Items).289

Fragebogen Schulmusikstudierende (Studie 1) .....c.cccceeveveeiueviincnnnee. 291
Musikhochschulen und Universitdten (Studie 1).......cccoeeveeveenunennnen. 297
Fragebogen Musiklehrer (Studie 2) ........coceeveiniinincnicnnniiiicncenene, 298
Interviewleitfaden (Studie 3) .....cccccveeeeeninieiinieeneercee e 304



