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Vorwort

Wer ist fiir mein Leben verantwortlich?

Unser Gehirn — mehr als die kleinen grauen Zellen
Unser Herz — mehr als eine mechanische Pumpe
Zwischen Essen und Erndhrung kénnen Welten liegen
Hirndiinger und andere niitzliche Substanzen
Gehirnjogging

Weiter, hoher, besser, schneller ...

Die dumpfe Brille der Angst

Beweggriinde

Alles wirkliche Leben ist Beziehung

Spiritualidt — dem Leben eine neue Dimension verleihen

Vier Wochen fiir Herz und Hirn
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