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Silafe 41

Couscoussalat mit Granatapfelkernen
und gerdsteten Mandeln

Quinoasalat mit Rucola und
Tomaten-Pesto

Curry-Reissalat mit gebratenen
Bananenscheiben

Cremiger Avocado-Kartoffelsalat

Klassischer Kartoffelsalat

Gurkensalat mit Limetten und roten
Zwiebeln
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Feurige Hackrollchen mit fruchtiger
Joghurt-Mango-SoRe

Wirziger Kidneybohnen-Burger mit
Erdnissen

SuRkartoffel-Bohnen-Burger

Rote-Bete-Burger

Soja-Steaks mit dreierlei Marinaden

BBQ-Steaks aus Seitan
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Sommerlicher Nudelsalat mit
pikantem Erdnuss-Dressing

Panzanella

Mohrensalat mit Walnissen

Gemischter Rucolasalat mit Oliven
und Weintrauben

Bunt gewdrfelter Salat mit
cremigem Avocado-Dressing

Bunter Linsensalat

Mediterraner Kichererbsensalat

Fruchtiger Rucolasalat mit Avocado

Coleslaw
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Gemiise-Allerfei vom Grill,

Mediterrane Gemusepéackchen

Wirzige Sulkartoffelscheiben

Kartoffelhalften mit Knoblauch

Gebackene Suldkartoffeln

Gefullte Zucchini

Gefullte Champignons

Gefullte Spitzpaprika mit veganem
Frischkase
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Tofu-Seitan-Bratwurstchen

Tempeh-Spielte

Schaschlikspiefe

Ananas-Tofu-Spiefle mit
Pfirsich-Barbecue-SoRe

Gegrillte Tofuscheiben in Teriyaki-
Ingwer-Marinade
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Orientalische GemusespieRe

Gegrillte Maiskolben mit
Korianderbutter

Gegrillte Fenchelscheiben

Grillgemuse mit Balsamico

Gegrillte Avocado mit
Tomatensalsa
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Focaccia mit Kirschtomaten
Faltenbrot mit Basilikum-Butter
Mini-Fladen vom Grill
Rosmarin-Knoblauch-Brétchen
Dinnes Fladenbrot

Gefllte Zwiebelstange
Knuspriges Rosmarin-Baguette
Olivenbrot (glutenfrei)

Getrinke 126

Wassermelonen-Limonade mit
Basilikum

Ananas-Minz-Limonade

Gurken-Ingwer Agua Fresca

Erdbeer-Limonade

Tropic Frizz
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