INHALTSVERZEICHNIS

VORWORT....cccruetenierentenetinterentesetesesentesentsssesssssssnsssessentsssssestssensssssensssesssnsssssssssssnnsssens 6
I GEBRAUCH DES FUHRERS......ccutriruitrtriiniinictctnctctcencnssssentssesesssassaesssasssessessens 8
II'  MOUNTAINBIKEN IN GROSSEN HOHEN......couriiiiiiniiiiiiniicictcrctctetctecnerce e 22

III  VOR DEM AUFSATTELN - INFORMATIONEN ZU MEHRTAGESTOUREN.........ccvvuemrereerennennes 28

TOURENGEBIET

IV IR KATHMANDU. ....ocoiiniinenitnresiissisesisissssssisssssssssssssssessssssssssssssessssssssssssssnnes 38
IV-a Interview - Mountainbike und Tourismus 34
IV-b Interview - Kathmandus Dirt 74

V' @B GORKHA. ..cvveuenereenitereneenenaentnesssesteseseseesssesmssesestssosssessssssessssosesesssssssssns 78

VI EEE POKHARA....ccoveveverevereieresesesesesesesesesssesesssesssessassesesesssesesesesssssssesesesenesesescssses 90

VII EWNE ANNAPURNA UMRUNDUNG.....coueriimitiristesiinissiuensssessssesaessssnssssssssessssessesessnes 104
VII-c¢c Interview - Yak Attack 138

VIII BB UPPERMUSTANG.....ccceriirecriniinissesissetestssesssssssessessosesssssessssssssssssessosssnsnsas 144
IX EBYE MANASLU UMRUNDUNG. ..ccctcririiriirressistississtessessessesssssssssessessessessesssessesasns 176

DAL BHAT REZEPT.....ccueteriieinenreienneneeeinssssiissesisssessssesesssessssssssisssssstsssssssssncssosenes 220

LITERATUR- UND LINKVERZEICHNIS.....cveteremtsrerenessssesessssestssesentosesessssesssssssstssssessssneneseses 224

Bibliografische Informationen | HE
http://d-nb.info/1114917753 digitalisiert durch BI| Nr LE


http://d-nb.info/1114917753

