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Intro 7
Liegst du niemals nachts wach? 9 
Vorbelastet 14 
Fiktive Romanze 15 
Höhenangst 20 
Grapefruit 22
Erwachsensein feat. Quarterlife-Crisis 27
So was wie Magie 34
Für meine Großeltern 37
Für meinen Bruder 39
Luna 45
Die Ballade vom König 51 
Mit dir zu sprechen 63 
Um drei am Eck 64 
Angst vor Gefühlen 70 
Seihe 72
Am Ende des Tages 76 
Stressed Out 77 
Meine Stimme 84 
Fahrradreparatur 89 
Für sie 92 
Für ihn 95 
Heimreise 98 
Mein innerer Kosmos 100 
Hundert große Kinder 104 
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