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Loffelweise Medizin
Oder: Was emotional kompetente Kinder brauchen

Einblick: Kind sein diirfen ... emotional
Kindliche Bediirfnisse

Warten erlernen (diirfen)

Pausen-Zeit nehmen (diirfen)

Zeit lassen fiir Entscheidungen

Position beziehen

Den Mut zum Besonderen ausdriicken
Bunt denken kénnen

Konsequenz und Nachhaltigkeit (mit)denken
3 Bauchgefiihl-Blicke beherzigen

4 Seiten-Blick denken

Sich erproben diirfen

Das ,andere‘ Lernen erlernen diirfen
Lernen mit Neuen Medien (umzugehen)
Digitales kritisch sehen

Auswihlen und bewerten kénnen
Bestimmtheit erwachsener Entscheidungen spiiren
Zuhoren konnen

Selbstbestimmung zulassen

Gelingende Schule erleben
Eigenmotivation wahrnehmen
Druckfrei lernen kénnen
(Nach)Vollziehbare Konsequenz erleben
Sich entschuldigen kénnen

Das Andere zulassen

Das Anders-sein aushalten lernen
(Recht auf) Sichere Erwachsene kennen
Selbstlose erwachsene Vorbilder erleben
Grundvertrauen erleben
Bedingungslose Riickendeckung spiiren
Eigenzeit leben diirfen

Langeweile aushalten

Freies Spiel erfahren

Natur erfahren

Sich mitfreuen konnen

Nihe und Korperkontakt spiiren

(Uber sich) Lachen kénnen
Uberraschungen bereiten

Minnerarbeit zuhause sehen

Das Einstehen erleben

Ein (gewisses) Nichtwissen aushalten
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=& Den Hausverstand benutzen

~—® [Linen Umgang mit 2 Welten lernen
=—® Digitale Kontrolle erfahren

——® Respekt erleben

~—& Riicksicht nehmen

- Verzichten kénnen

- Teilen kénnen

=& Schutz erfahren

——® Vertrauen spiiren

——® [ntscheidungen (aus)tragen

-~ Disziplin vorgelebt bekommen
~—® Necin sagen lernen

=~ Maf halten ... (selbst)zufrieden sein

Ausblick: Zur Qualitdt des Lebens
Anhang
Lass dich fallen

Thesen: Hand(v)etlesenes zum Siilen Brei
Verkiirztes und Zitiertes (fiir Eilige und Bequeme)
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