
VORWORT 6

BROT

Starter und Anstellgut für klassischen Sauerteig 13

Klassisches Sauerteig-Mischbrot mit Weizen 14

Kürbiskernbrot von Charlotte 17

Brot mit karamellisierten Walnüssen 
und Rosmarin 18

Rustikales Kartoffelbrot 21

Schnelles Möhrenbrot von Nina 22

Brot mit Joghurt 25

Brot ohne Mehl 27

Brot ohne Kneten Vom New Yorker Bäcker Jim Lahey und 
seinem »No Knead Bread« inspiriert 28

Schrotbrot 31

Naan 32

Baguette mit Tomaten und Basilikum von Sarah 35 

Früchtebrot von Manuela 36

Klassischer Hefezopf
von Irmgard und Heinz 39

Hefebrot zum Zupfen / Monkey Bread 40

BROTAUFSTRICHE 
PIKANT & SÜSS

Harissa Gewürzpaste 45 

Harissa-Dattel-Creme von Erika 45 

Liptauer Käse von Gudrun 47 

Pesto Trapanese von Hannes 49 

Rote-Beete-Hummus 51 

Peperonata von Christian 53 

Petersilienpesto 54

Nuss-Honig mit Vanille von Pauline und Jan 57 

Gebrannter Mandelaufstrich 58 

Spekulatiuscreme von Manuela 61 

Schokoladenaufstrich von Janina und Elise 62

Lemon Curd von Laura 65

Karamellcreme von Anna 67

MARMELADEN & CHUTNEYS

Basics Einkochen 71

Zwetschgenmus aus dem Backofen
von Irmgard 75

Zitronenmarmelade 77 

Erdbeermarmelade von Kathi 81

Sauerkirschmarmelade
von Safinaz, Yeldas Mama 82

Türkische Feigenmarmelade 87 

Apfel-Zucchini-Marmelade von Franziska 89 

Himbeer-Melba-Marmelade 90 

Tomatenmarmelade 92 

Ketchup von Elli 95 

Bacon Jam 96

Scharfes Kürbis-Aprikosen-Chutney 99 

Feuriges Apfelchutney 101 

Cranberrychutney 102 

Birnenchutney 105 

Zwiebelmarmelade 107 

Möhrenchutney 107

Süßkartoffel-Limetten-Chutney von Janet 108 

Feigen-Maronen-Chutney von Janet 111

EINGELEGT & EINGEMACHT 

Basics Einmachen 118 

Eingesalzenes Suppengemüse von Lena 123 

Eingelegte Rote Beete 125 

Eingemachter Kürbis 126 

Zucchini-Paprika von Christine 129

http://d-nb.info/1083821318


Salzgurken von Renate 130 

Geröstetes Paprikapüree mit Walnusskernen 133 

Menemen 134

Grundrezept Fermentiertes Kraut 139 

Kimchi 141 

Salzzitronen 143 

Eingelegte Pilze von Jonas 145 

Getrocknete, eingelegte Tomaten 146

KLEINGEBÄCK

Snickers 150

Klassischer Pie Crust von Laura und Verena 153 

Apple-Pie-Füllung 154 

Pumpkin-Pie-Füllung 155 

Beeren-Pie-Füllung 155 

Brownies im Glas 157 

Ingwer-Sonnenblumenkern-Kekse 158 

Vegane Nussecken 161 

Guinness-Muffins 163

Limetten-Ingwer-Cheesecake im Gläschen 164 

Shortbread 167

Cookies Grundrezept für eine selbstgemachte Bachmischung 
im Glas 169

»Gretchens Makrönchen« von Steffi 170

KNABBERKRAM

Schoko-Power-Kugeln von Anna 177 

Chia-Hafer-Kokoskugeln 177 

Chia-Reis-Riegel 178 

Salzige Flapjacks von Johanna 181 

Curry-Koriander-Cashews von Christine 182 

Karamellisierte Gewürznüsse 182

Granola-Müsli mit Kokos und Cranberries 185 

S chokoladen-Haselnus s-Granola von Daria 185 

Gemüsechips 187 

Trüffel 191 

Karamellbonschen 192 

Lakritz 195 

Kandierte Früchte 196

AUS DER FLASCHE

Rhabarber-Orangen-Sirup von Sabine 201 

Limettensirup 202 

Erdbeersirup 202

Wassermelonen-Himbeer-Limonade
von Katharina 205

Dinkelmilch 207 

Vanilleextrakt 208 

Apfellimes von Christin 211

Hyldeblomst Dänischer Holunderblütensirup
von Sonja 212

Tonicsirup von Nana 215 

Aromatisierte Alkohole 216

REGISTER 220 

DANKE 223


