2.1
22

3.1
3.2
3.3
34
3.5
3.6

3.7
3.8
39
3.10
3.1
3.12
3.13
3.14

4.1
4.2
4.3

5.1
52
53
54
55
5.6

6.1
6.2

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/109814581X

BINIEITUNG ..c.ooeeeeeeeeeeeee ettt et 9
Aufbau und Funktion des Verdauungstraktes nach der Magen-
ENLIEIMUNG ...ttt st b et et e st eeaeas I
Die Aufgabe des Magens und die Konsequenz fiir das Fehlen .......... I
Operationsverfahren .........c.ccoveeeercieieenteeinseenseieesae e ssssesans 14
Beschwerdesymptomatiken nach Magenentfernung und
Moglichkeiten zur Abhilfe..........c..coevrireninireireeeeeee 21
Lustlosigkeit / Appetitlosigkeit...........ccereereruerirrenerreerieneneeeseneennen. 22
SchIUCKStOrUNGEN .......cviiiiiiieieeneeieieereetee ettt saa e 24
Entziindung der Speiserohre ...........ccocuveeeniererenenreeeeneceeeeensennens 28
Frahdumping ......coccooueieeiniieceeteteese ettt 31
SPALAUMPING.c.veeiuireiereieirietesteteeerestesetestesaeeetessessesessassessesassasseneas 33
Fettstuhl oder

unvollstandige Nahrungsverwertung............cccceceeeeveriinniecencnieeennes 38
DUrchfall......c.ooiiiee et 45
Exsikkose = AUSTrOCKNUNE .......c.ccvevrierereeierinieteteeneeie e see st seanee 49
MilchunvertraglichKeit ..........cccceeveeeerinerenteirereeeeeeeentee e 52
Wihrend und nach einer Chemotherapie.........cccccceveevenuerrerrenuenennen 56
GEWICHESVEIIUSL.......cetreirieietririeetenteteestete e re st e esess et vesaaeenaes 57
Erbrechen - WUrgereiz...........cccoeeivvenenininieneneneeieeeeseesee s 59
BIGhUNZEN ...ttt ettt 59
DarmverschluB..........ccoioeeierirnneeeencsteteeretee ettt 60
Weitere Hilfen ..........cocoveireeineieieeneteeceeee et 62
Medikamente.........cociiviieiiirieiiieeetetceee et 62
Notwendige Vitamine .........cccceceeveeirnienenninnienieneccntenteseseeee st 62
ZUSALZNANTUNG .....couveviiirtenteneeeeete st eete st e seesse st entestessasatesesssensans 65
Tipps zur Nahrung und deren Zubereitung ...........c.cccceeueeeeeruennenne. 68
Entscheidungshilfen bei der Wahl der Lebensmittel.......................... 69
Planung der Nahrungsaufnahme..........ccccecvvernienencniennieneneneeneeenne 8l
Erndhrungsplan nach Magenentfernung ..........ccccoeceeeveniencnenncncenene 82
Meniivorschlage............cccoviiiiiniiiiiiniiis 86
Grundrezepte zu den einzelnen Meniikomponenten ....................... 91
SPEISEN Mt GENUSS.....coueruiiuiiterieriieiesteeeeeetetesee et seeesessesaeenes 104
Essen im Restaurant ..........ccccocceceeieiieveceniiieniecencnenteseeseesseeneene 120
Schwerpunkte von Restaurants...........ccccceeeeeneenieneenenseeneesneneensennes 121
Essen und Urlaub ........cccooieiiiiiiiniiiiciinenecceeteeeeeeeeene 123
Selbstbeobachtungsbogen .............cocueeuereeininnieneneneeiesreeneeeaenes 124
GENUSSVOIl €SSEN .......ociiuiiiiiiiiicieiceicetet ettt 125

——


http://d-nb.info/109814581X

