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1. KAPITEL: ALLTAG................... ........................................... 11
Weil das Einkäufen in einem schwedischen Supermarkt ein Abenteuer ist -  
Weil man in Schweden für alles und jedes eine Nummer ziehen muss -  Weil 
man bei Systembolaget in jedem Alter seinen Ausweis zeigen muss -  Weil 
das Autofahren in Schweden so entspannend ist wie ein Yogapass -  Weil 
die Schweden beim Einkäufen die Waren in die richtige Richtung drehen 
-  Weil in Schweden der gläserne Bürger Realität ist -  Weil so viele gute 
Bands aus Schweden kommen -  Weil die Schweden so gesittet au f den Bus 
warten -  Weil viele Schweden täglich eine dicke Lippe riskieren -  Weil in 
Schweden das Kranksein ganz eigenen Regeln fo lgt -  Weil die Schweden 
Meister des Müllsortierens sind -  Weil es in Schweden an jeder Ecke einen 
Flohmarkt gibt -  Weil die Lebensmittel in Schweden so teuer sind -  Weil 
Schweden und Alkohol eine unvergleichbare Mischung sind -  Weil Schwe­
den im Sommer komplett dicht macht -  Weil es in Schweden so nett ist, 
zum Finanzamt zu gehen

2. KAPITEL: BRÄUCHE............................................................ 41
Weil ein Besuch bei schwedischen Freunden so herrlich einfachen Regeln 
folgt -  Weil in Schweden bei festlichen Anlässen gerne Volkstrachten ge­
tragen werden -  Weil in Schweden auf dem Land noch wie früher m it Holz 
geheizt wird -  Weil es in Schweden Trolle g ibt und ein Mittel, um sie vom 
Haus fernzuhalten -  Weil die Schweden die Kunst des Kränzebindens noch 
nicht verlernt haben -  Weil man in Schweden die Flagge hissen kann, ohne 
als rechtsradikal zu gelten -  Weil man in Schweden mindestens zwei Mal 
am Tag Fika macht
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3. KAPITEL: GESELLSCHAFT..................................................55
Weil in Schweden dos Gesetz des Jante g ilt -  Weil die Schweden so nett 
streiten -  Weil die Schweden die Thronfolgeregelung für eine Frau geändert 
haben -  Weil in Schweden der Feminismus lebt -  Weil Schweden Menschen 
in Not einen sicheren Hafen bietet -  Weil die Schweden Weltmeister in 
der Kunst der Indirektheit sind -  We/7 in Schweden die Gleichberechtigung 
gelebt wird -  Weil man in Schweden seinen Namen beliebig ändern kann -  
Weil die Schweden so gut im Mingeln sind -  Weil die Schweden das am 
meisten tätowierte Volk der Welt sind -  Weil man sich in schwedischen Häu­
sern die Füße abfriert -  Weil in Schweden die Briefkästen wie Zinnsoldaten 
am Straßenrand stehen -  Weil in Schweden die Hotrod-Kultur lebt -  Weil 
Schweden seine eigene Urbevölkerung hat -  Weil die Schweden im Winter 
alle Warnwesten tragen -  Weil die Schweden Geschmack haben -  Weil in 
Schweden jeder Einwohner ein Anrecht au f BAföG hat

4. KAPITEL: TRADITIONEN.................................................  . 87
Weil viele schwedische Häuser m it Schreinerfreude verziert sind -  Weil die 
Schweden keine Funktionskleidung brauchen -  Weil in Schweden der Rasen 
etwas über persönliche Hygiene aussagt -  Weil in Schweden das Jeder- 
mannsrecht g ilt -  Weil in Schweden sogar die Küchenschubladen genormt 
sind -  Weil Schweden das beste Land der Welt ist -  Weil man in Schweden 
nur einmal fü r seinen Kaffee bezahlt, aber soviel nachschenken kann wie 
man möchte -  Weil Einsamkeit ein Teil der schwedischen Seele ist -  Weil 
es nur in Schweden ein Gerät gibt, m it dem man Kopfkissenbezüge ver­
schönert -  Weil man an der El 8 gratis Fika bekommt -  Weil es sich in Holz­
häusern einfach besser wohnt

5. KAPITEL: FESTE............................................ ....................109
Weil Mittsommer wichtiger als Weihnachten ist -  Weil das Krebsfest den 
zweiten großen Höhepunkt des Sommers markiert -  We/7 man in Schweden 
gerne vergorenen Hering isst -  Weil es in Schweden Delikatessen gibt, die 
seit 500 Jahren unverändert sind -  We/7 an Mittsommer alle den Tanz mit 
den kleinen Fröschen ohne Ohren tanzen -  We/7 in Schweden das Luciafest



gefeiert wird -  und dabei keiner Angst vor Veränderungen hat -  Weil das 
schwedische Abitur m it dem wichtigsten Festeines jungen Lebens gefeiert 
wird -  Weil in Schweden noch so schön altmodisch getanzt wird

6. KAPITEL: SPRACHE.......................................................... 127
Weil es schwedische Wörter gibt, die man im Wörterbuch vergeblich sucht: 
Teil 1 -  Weil es schwedische Wörter gibt, die man im Wörterbuch vergeblich 
sucht: Teil Z -  Weil die Schweden so hübsch fluchen -  Weil Schweden die 
lustigsten Ortsnamen hat -  Weil die schwedische Akademie die Oberauf­
sicht über die schwedische Sprache hat -  Weil die schwedische Sprache 
jede Menge falsche Freunde enthält -  Weil in Schweden die lustigsten 
Dialekte gesprochen werden -  Weil es in Schweden geschlechtsneutrale 
Personalpronomen gibt -  Weil die schwedische Sprache wie Musik klingt

7. KAPITEL: NATUR................................................................ 145
Weil der König des Waldes nicht an Altersschwäche stirbt -  Weil im Früh­
jahr überall Ringelnattern und Kreuzottern rumliegen -  Weil Schwanensee 
nicht in Konzerthäusern, sondern in Örebro stattfindet -  Weil es an jeder 
Ecke einen Badesee gibt und man dort ganz alleine ist -  Weil es sogar in 
Stockholm manchmal Nordlichter gibt -  Weil schwedische Landschaften 
ihre eigenen Blumen haben -  Weil das skandinavische Licht einfach unver­
gleichlich ist -  Weil es in Schweden gesetzlich verbotenes Unkraut gibt -  
Weil ein schwedischer Mückenstich so groß wie der Kebnekaise wird -  Weil 
die schwedische Natur so üppig ist -  Weil sich Schweden jedes Jahr ein paar 
Zentimeter entknittert -  Weil man sich in einem schwedischen Wald noch 
richtig verlaufen kann

8. KAPITEL: ESSEN & T R IN K E N .........................................165
Weil die schwedische Hausmannskost an Donnerstagen immer gleich ist -  
Weil die Schweden Gelee aus Vogelbeeren kochen -  Weil der Samstag in 
Schweden Süßigkeitentag ist -  Weil an Weihnachten »Julbord« gegessen 
wird -  Weil es in Schweden Mischmaschkäse und Mischmaschbutter gibt -  
lVe/7 in Schweden bei jedem Wetter gegrillt wird -  Weil in der schwedischen



Küche nichts ohne Preiselbeeren geht -  Weil der König des Waldes sehr 
gut schmeckt -  Weil man in Schweden Husten m it Tannenspitzensirup be­
handelt -  Weil bestimmte Bäckereiwaren in Schweden m it ihrem eigenen 
Tag gefeiert werden -  Weil die Schweden die Butterbrottorte erfunden ha­
ben -  Weil der Mittagstisch in Schweden so günstig ist -  Weil schwedische 
Würstchen kaum Fleisch enthalten -  Weil man m it schwedischem Kaffee 
Tote wecken kann -  Weil in Schweden Weihnachten und Ostern ihre eigene 
Brause haben -  Weil man sich in Schweden m it Birkensaft f i t  hält -  Weil es 
in Schweden Schnaps aus dem Kanister gibt

9. KAPITEL: GESCHICHTE..............................................  195
Weil die Schweden mal einen König hatten, der kein Wort Schwedisch 
sprach -  Weil die Schweden das Holzpferd zu einem Markenzeichen ge­
macht haben -  Weil in Schweden seit ZOZ Jahren Frieden herrscht -  Weil 
es in Schweden Gärdesgärdar gibt -  Zäune, die seit der Wikingerzeit un­
verändert geblieben sind -  Weil in Schweden alte Handwerkstraditionen 
weiterleben -  Weil in Schweden noch Hexen unterwegs sind -  Weil es in 
Schweden schon zu Wikingerzeiten Graffiti gab

10. KAPITEL: SEHENSWERTES............................................209
Weil der Löwe im Schloss von Gripsholm das schönste Lächeln hat -  Weil 
es in Schweden Riesenkochtöpfe gibt -  Weil es in Schweden die schönsten 
Pilze gibt -  Weil das Schloss in Örebro so eine märchenhafte Geschichte 
hat -  Weil es in Schweden heilige Quellen gibt -  Weil man in Nora noch 
ein bisschen Bullerbü finden kann -  Weil nirgendwo die Sonne so schön 
scheint wie auf Gotland


