Inhaltsverzeichnis

Geleitwort. ... v
VOMWORE . e Vil
1 AHEMEINGS. ...t 1
1.1 Wer war Dr. med. Wilhelm Heinrich SchiiBler? ........................... 1
1.1.1  StudiumderMedizin ... 1
1.1.2 Praxistatighkeit..........ooooiii 2
1.1.3  Lebensende ... 2
1.2 Die Entdeckung der elf Funktionsmittel .................................... 3
1.2.1 Die abgekiirzte Therapie...........oooiiiiiiiii 5
1.2.2 0riginaltexte ... ...oooiiiii 5
1.2.3 DiezwdlfSalze heute ..o 7
1,24 POLONZeN . 7
1.2.5 Warum ,Biochemie" ? . 9
1.3 Herstellung der SchiiBler-Salze ..., 9
1.3.1 Verreibung der Ausgangsstoffe ... 9
1.3.2 Tablettenherstellung............. 10
1.3.3  Herstellung der SchiiBler-Salben ... 10
134 QUalital. o 10
1.t Allgemeine Dosierungsempfehlungen ........................ 11
1.4.1  Behandlungsdauer........oooiiiiii e 11
1.4.2 Wann zum Arzt? oo 11
1.5 Finden des richtigen Salzes ... 11
1.5.1 Zungen- und Antlitzdiagnostik..................coo 11
1.5.2  Die drei Entzlindungsstadien ...............c..oocoiiii 12
1.5.3  Modalitdten erfragen ..........ccoooeiiiiiiiiiin 13
1.5.4  Die chinesische Organuhr ... 14
1.6  Interaktionen mit SchiiBler-Salzen...........................cooiiinnn, 18
2 Die SchiiRler-Salze und -Salben.................................o 19
21 Calcium fluoratum (Nr.1)..... 19
2.2 Calcium phosphoricum (Nr.2) ...l 20
2.3 Ferrum phosphoricum (Nr.3) ... 21
2.3.1 0 WIrkung von NI 3 21
2.3.2 Eisenmangel ... 22
2.3.3  Prellungen und Hdmatome..........oooiiiiiiiiiii 23

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/1102548618

digitalisiert durch



http://d-nb.info/1102548618

2.3.4
2.3.5

2.4

2.4.1
2.4.2
2.4.3

2.5

2.6
2.6.1
2.6.2

2.7

2.7.1
2.7.2
2.7.3
2.7.4

2.8

2.9

2.10

2.10.1
2.10.2
2.10.3
2.10.4

2.11

2.12

2.13

2.13.1
2.13.2
2.13.3
2.13.4
2.13.5

2.14

2.14.1
2.14.2
2.14.3
2.14.4
2.14.5

VerbrenNNUNGeN. ..o 23

ZUSAMMENTASSUNE. ... 23
Kalium chloratum (Nr.L) oo 25
Schleimhaut........o.ooo 25
Fibromyalgie .......ooooiiii 26
Knieschwellung ... 27
Kalium phosphoricum (NF.5) .. 28
Kalium sulfuricum (NR.6) ... 29
Neurodermitis ... 30
Asthma bronchiale ... 31
Magnesium phosbhoricum (NET) e 32
Schmerzen und Krdmpfe............cooo 32
WHEIBE SiebeN 33
SchiiBler Salbe Nr.7 — lokale Anwendung.......................coooe. 33
Nur ein Hexenschuss? ... 33
Natrium chloratum (NF.8) ... 36
Natrium phosphoricum (Nf.9)......oooooii i 37
Natrium sulfuricum (Nr.20) ..o 38
DIabeteS . e 38
Diabetes und Adipositas............ccoovviiiiiiiii e 38
Erhdhte Blutzuckerwerte und familidre Vorbelastung.................... 40
Schwindelattacken und auffdllige Blutzuckerwerte....................... )
Silicea (NF.Ld) ..o 41
Calcium sulfuricum (NR.12) . 43
SchiiBler Notfall-Apotheke ... L
Ferrum phosphoricum ... L
Kalium chloratum ... 45
Kalium sulfuricum ... L6
Magnesium phosphoricum ... L7
Kalium phosphoricum............oo 47
SchiiBler=Salben ... u8
Rissige Haut, Narben und Schrunden..................coooii . L8
Schmerzende GelenkKe...........cooviiiiiiii e 48
Hamatome und Frostbeulen...............ooooiii 49
Fortgeschrittene Entziindungen.............ooooiiiiiiiic 49
Herzrasen, Haarausfall und Wadenkrampfe ....................oooeinnll 49



2.14.6 Eitrige Entzlindungen ... ... 50

2.14.7 Krdmpfe und Schmerzen..............o 50
2.14.8 Ndssende Wunden, Hautrisse und Dekubitus ............................... 50
2.14.9 Akne, fettige Haut und eitrige Wunden..........................o 50
2.14.10 Grippale Infekte und Leberstoffwechsel ...................................e. 51
2.1 11 FaltenKiller. ... 51
2.14.12 Bronchitis und Furunkel ..., 51
3 Selbstmedikation ... 53
3.1 Erkaltungen...............i 53
3.1.1 Chronische Infekte. ... 53
3.1.2 Unterstiitzung durch Phytotherapie.........................cn, 54
3.1.3  Schnupfen oo 55
3.1.4  Ohrenerkrankungen. ... ... 58
3.1.5 HalssChmerzen ... 62
3.1.6  Husten und Bronchitis ..............coooiiii 63
3.1.7  Erkdltungen bei Kindern..........ooooiiiiiii 66
3.2 Magen- und Darmerkrankungen.....................c 68
3.2.1  Aligemeine Empfehlungen............oooii 68
3.2.2 Akute Obelkeit. ... 68
3.2.3 Ubelkeit durch emotionale Belastung...............................cc...... 69
3.2 Bauchkrampfe .o 69
3.2.5 Bauchschmerzen bei Kindern............o 70
3,26 SOADIENNEN ..o 71
3.2.7 Akute Magenschleimhautentziindung.................coooviiiiiiiinn. 71
3.2.8  Wenn das Essen Schmerzen verursacht................c..ccoin, I
3.2.9 Chronische Magenschleimhautreizung...................cc..ccoo "
3.2.10 MagengesChwlir. .. ...t 75
3.2.11 Gastroenteritis. .. ..o.ooei i 75
3.2.12 ReizdarmSYNArOM .......oiiuiiii i 75
3.2.13 Durchfall ... 76
3.2.14 Erbrechen ... 78
3.2.15 Chronische Darmentziindungen..............oooiiiiiiiiiin 79
3,216 VerstopfUNG. . ..o 80
3.2.17 Arztliche Notfalle ..., 81
3.3 Gewichtsreduktion.................oooiiiii 83
3301 NANTUNG oo 84
3.3.2  Stoffwechselaktivierung...........ooooiiiiiiiiii 8L
3.3.3  Sdure-Basen-Gleichgewicht ..............cooooiiiiiii 86
3.3.4  Einteilung der Lebensmittel..................oooiiiiiii 87



3.4

3.4.1
3.4.2
3.4.3

3.5

3.5.1
3.5.2
3.5.3
3.5.4
3.5.5
3.5.6
3.5.7
3.5.8

3.6

3.6.1
3.6.2
3.6.3
3.6.4
3.6.5

3.7

3.7.1
3.7.2
3.7.3
3.7.4
3.7.5

3.8

3.8.1
3.8.2
3.8.3
3.8.4

3.9
3.9.1
3.9.2

3.10

3.10.1
3.10.2
3.10.3
3.10.4

Xii I

Nervliche Belastung...................oooooiiiiii L 88

Hilfe aus der Homdopathie.................................................. 88
Kalium phosphoricum................oo 89
Begleitbehandlung..................oooiii 90
Schlafstorungen.....................ooooiiiii 91
Anspannung und SOFGeN ........oooiiiiiii i 91
InnereUnruhe. ... 91
Blutandrang im Kopf ... 92
HerzKIopfen . ... 93
Ndchtliche Wachstumsschmerzen ....................cooooo . 93
Am Tag miide — nachtsruhelos..................oooii 93
ANGIMIE L 93
Schlaflosigkeit durch Schmerzen ..., 93
SChulstress ... 95
Nervdse Schlaflosigkeit..............oooiii 95
Bauchkrampfe ... 96
Kopfschmerzen inderSchule ...............oo i 96
Ubelkeit und Migrane. ... 9
Lampenfieber............ooo 97
SCAMErzeN ... 98
Kopfschmerzen ... 98
Gesichtsschmerzen...............ooi 105
Schmerz und Antlitzzeichen................oo 106
Riickenschmerzen ... 108
Muskelschmerzen..........coooiii 111
Banderund Sehnen................co.oooiiiiiii 114
Calcium fluoratum.........o 115
SR L. 115
Sehnenscheidenentziindung.................ocoooiiiiii i 116
Karpaltunnelsyndrom ... 116
Wirbelgleiten. ... 117
Ursache Bewegungsmangel...........coooooviiiiiiiiii e 117
Gleitwirbel. ... 117
Sportverletzungen................oooiiii i, 119
Erste Hilfe ..o 119
BIUTErGUSSE .. ot 120
Verhartungen im GeWEeDbe ...........cooiiiiiiiii 120
Muskelkrampfe ... 120



3.11

3.11.1
3.11.2
3.11.3

3.12
3.12.1
3.12.2

3.13

3.14

3.14.1
3.14.2
3.14.3

3.15

3.15.1
3.15.2
3.15.3
3.15.4

3.16

4.1
4.1.1
4.1.2

4.2

4.3
4.3.1
4.3.2

L.4

L.4.1
L.4.2
L.4.3
L4t

4.5

4.5.1
4.5.2
4.5.3
4.5.4

Blutungen und Hamatome..................................... 121

BIULeIgUISSe . oo 121
Nasenbluten ... 122
ANGIMIE L. 122
Hamorrhoiden ... 122
Krankheitsbilder ... 122
TR IAPI e 123
Ubersicht: Blutungen und Himorrhoiden ................................. 126
Hauterkrankungen ...................... 127
Hautausschlag ... .ooooii i 127
Neurodermitis und Gesichtsrose ..............cooocooiiiiiiiineiiii 130
SCAFUNAON L. 130
Nagelbettentziindungen.......................oooooiiiiii 131
Panaritium. ... 131
Eingewachsener Nagel ... 132
Chronische Entziindungen .............ocooiiiiiiiiii e 133
Medizinische FuRpflege fiir Diabetiker................ccoooiiiiii. 133
Zahngranulome ...t 134
Add-on-Therapien...............c..cccoooiiiiiii e, 137
Add=-0n bei COPD.........oooviiiiiiii e 137
TR AP O i 138
Hinweise zur Mittelwahl...............o 139
Add-on bei Blasenentziindungen .....................c.ccooeeeiiiiinen 140
Add-on bei Erkrankungen der Knochen.....................c....... 140
Knochenbruch ... 140
Entziindungen an Knochen und -haut ... 141
Add-on bei Rheumaund Gicht....................................l 142
Krankheitsbild Rheuma............oooooiiii 143
Therapie bei RheUMa..........ooiiiiiiii i 144
Add-on bei Gicht ..., 147
SchiiRler-Salze in Kombination mit Phytotherapie........................ 147
Add-on bei Herzschwidche und -klopfen......................c.ooooos 150
Nervises Herzklopfen..........oooooiiiiiiiii 150
Herzklopfen und kalte Hande...............oooiiiiiii 151
Herzdruck und Unwohlsein............oooooiiiiiii i 151
Ndchtliches Herzklopfen..........cooooiiiiiii e 151



4.5.5
4.5.6

4.6

4.6.1
4.6.2
4.6.3
4.6.4
4.6.5
4.6.6
4.6.7

L.7

L.7.1
L.7.2
4.7.3
L.7.4
4.7.5

4.8

4.8.1
4.8.2
4.8.3
4.8.4
4.8.5

4.9

4.9.1
4.9.2
4.9.3
4.9.4
4.9.5

4.10

4.10.1
4.10.2
4.10.3

4.11

4.11.1
4.11.2
4.11.3
L4.11.4

Xiv I

Herzklopfen bei Bewegung ... 151

Harnsdure als AuSIBSer . ......oooiiiiiii 152
Add-on beiSchlaganfall ...................................... 153
Allgemeine HINWEISe .........ooooiiiiiiiiii e 154
LahmuUNgeN. 154
Muskelldhmungen............ooooii 154
Durchblutungsstorungen.............ooooiiiiii 154
Bewusstlosigkeit...........ooo 155
Nach dem Klinikaufenthalt......................................... 155
Beratung ..., 155
Add-on bei Lebererkrankungen.......................... 156
Anatomie und Funktion derleber................ocoooii 156
Die Leber in der traditionellen chinesischen Medizin..................... 157
Krankheitsbilder...........oo 157
Leberwickel. . ... 160
Phytotherapie........oooiiii 160
Add-on bei Fettstoffwechselstérungen.................................... 162
Erh6hte Blutfettwerte ... 162
Regulation mit Schiifler-Salzen.......................oooo 162
Gesunde Erndhrung.........coooooiiiiiiiiii 163
AntlitzdiagnostiK..........ooveiiiiiiiii 163
Anregung des Zellstoffwechsels ... 164
Add-on bei Typ-2-Diabetes....................oooiiiiiniiii 165
Diagnose des Diabetes zu Schiilers Zeiten ....................co..ooee. 165
Dl HDA (i 165
Infektneigung und Diabetes.................. 165
Krampfe und Anspannung lindern.................ooooiiiiiiiin e, 166
Gewichtsreduktion............coooiiiiiii 166
Add-on bei Schilddriisenerkrankungen ................................... 167
lodmangel ..., 167
SN 167
SchiiBler-Salze fiir die Schilddriise ..................coooiiiiiiin i, 169
Add-on in der Gyndkologie .....................ocooeiiiiiii 170
Pramenstruelles Syndrom ..o 170
EierstoCKzySten ..o 171
Eierstockentzindungen. ... 172
Wiederkehrende Blutungen ..............ooooiiiiiiiiiin 172



4,12 Add-on in Schwangerschaft und Stillzeit.................................. 173
4.12.1 Morgeniibelkeit ... 173
4.12.2 Ubelkeit mit Erbrechen..................ooiiiiiii e 174
4.12.3 Ubelkeitohne Erbrechen ... 174
4.12.4 Sodbrennenund Odeme.................ooiiiiiii 175
4.12.5 Mutterbandschmerzen. ... 175
4.12.6 Schwdche und Unausgeglichenheit...........................ccn, 176
4.12.7 RUCKDIIAUNG. ... 176
4.12.8 MiIlCheiNSChUSS ........coovii e 176
4.12.9 Depressive Verstimmungen..................ccoooioiiii 176
4.12.10 Bldhungen beim Saugling......................o 176
4.13 Add-on bei Kinderkrankheiten............................................. 178
L1301 MASBIM oo 178
B.13.2 MUMIDS e 179
6.13.3 ROTeIN ..o 179
.13 WIiNdPOCKEN ... 179
4.13.5 Scharlach.. ..o 180
4.13.6 Keuchhusten ... 181
4.14 Add-on bei Pilzerkrankungen und Mundsoor............................ 182
4.14.1 Krankheitsbilder...........ooooii 182
4.14.2 SchiiRler-Salze fiir das Immunsystem ... 182
4.14.3 MUNARYEIENe ... 184
4.14.4 MagenlibersduerUNG..........coooumiiiiiiiii e 184
4.15 Add-on bei Prostataentziindung und -vergréBerung ................ 185
4.15.1 Krankheitsbilder ..o 185
4.15.2 Prostataentzindung............coooiiiiiiiiiii 186
4.15.3 ProstatavergroRerung..........c.ovivuiiiiiiiiiii 187
4.15.4 Was tun nach einer Operation? ... 188
4.16 Add-on bei Tumorerkrankungen...............cccooooiiiiiiiiiinnniinnn. 189
4.16.1 Selbstmedikation bei Krebs? ...........ooooiiiiiiiiii 189
4.16.2 PrOphyIaXe. ... .ccooiiiiiiii e 189
4.16.3 ErNahrung.. ... 190
4.16.4 Kraftigungsmittel ... 190
4.16.5 SChlafstorungen..........ooooiiiiiiiin i 190
4.16.6 Appetitlosigkeit und Ubelkeit...................ccoeeiiiiiiiii 191
4.16.7 PanKreastUmOr .........ooiiiii e 192
4,17 Add-onbei HIVundAids..................coooiiiiiin 192
4.17.1 Aphtenund Stomatitis ..................oooo 193
4.17.2 Mundtrockenheit .......... PPN 193



4.17.3 Schwdche und Erschopfung................ooo 193

4.17.4 Leberschwellung. ... 194
6.17.5 UDeIKeIt. .. ..o 194
4.17.6 VerstopfUNG. . ..o 194
4.17.7 Trockenes Hautekzem.............ooiiii 195
4.18 Add-on bei Umweltbelastungen......................... 196
4.18.1 Quecksilbervergiftung durch Amalgamfiillung.............................. 196
4.18.2 Wassermangel und zu viel Putzmittel..............................l 196
Literatur. ... 199
BildnachWeis ... .......ooiiiii e 202
SACRIeGISter. ... oo e 203
DO AULOT. .o 211

Xvi I



