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Green Eating

150
Register

http://d-nb.info/1079171363


8
G r e e n  P a s s i o n

24
M o r g e n g r ü n

W arum  G rünzeug gesund ist, 
eine super Figur und 

unglaublich anziehend m acht

Sm oothies, Brotaufstriche, 
M üslis: alles für einen grünen 

Start in den Tag

52 80
B l a t t  f ü r  B l a t t V o l l e r  K r a f t

Salate m it Gem üse und Getreide, 
Frühlingsrollen und Sandwiches: 

Just fall in love!

u n d  S a f t
Suppen und Brühen für alle 

Jahreszeiten und Lebenslagen

98 136
H a u p t s a c h e  g r ü n

Gem üse satt von Ofengemüse 
über R isotto und C urry  bis hin 

zu Pizza und Burger

G r ü n  a u f  V o r r a t
Pestos, Pasten, Pickles, 

Kimchi und G em üse-Chips: 
All we need is green!


