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Übersichtskarte 5

Allgemeine Hinweise 6

Bohmte Tour 1: 39 km 10
Tour 2: 36 km 19

Melle Tour 3: 32 km 28
Tour 4: 31 km 36

Wellendorf Tour 5: 20/18 km 42
Tour 6: 30 km 52

Lengerich Tour 7: 24 km 58
Tour 8: 30 km 66

Ibbenbüren Tour 9: 30 km 74
Tour 10: 35 km 82

Bramsche Tour 11: 23 km 90
Tour 12: 31 km 97
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