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D E R  S P E I S E M E I S T E R

F R Ü H L I N G  14
7  Jetzt zieht die Frische in meine Küche ein.

Die Gerichte werden leicht und bunt, ich freue
8 mich auf den ersten Spargel, aromatische Erd­

beeren und knackige Radieschen.

S O M M E R  5 6
Nun geht es in die Vollen! Die Marktstände 
sind farbenfroh und abwechslungsreich — 
jetzt ist die Vielfalt am größten. Und genau 
das kann man auch in der Küche schmecken!

H E R B S T  l O O
Jetzt dürfen auch wieder schwerere Gerichte 
im Ofen schmoren. Spitzkraut und Kürbis 
sind in dieser Jahreszeit wichtige und köstli­
che Komponenten meines Speiseplans.

W I N T E R  1 3 6
Kulinarisch geht es jetzt traditionell unter 
die Erde: Kartoffeln, Rote Bete, Rüben & Co. 
wärmen, in Verbindung mit intensiv-aroma­
tischen Gewürzen, von innen.

G R U N D R E Z E P T E  1 7 8
M E N Ü - V O R S C H L Ä G E  1 8 4  
R E G I S T E R  l 8 6
I M P R E S S U M  192
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