
In h a ltsv e rze ich n is 4

EINLEITUNG 6
S U P E R F O O D S -
W U N D E R M IT T E L
D E R  N A T U R ?

KAPITEL 1 8
N A C H H A L T IG K E IT
DANIELA GRACH
L ite ra tu rq u e llen 17

KAPITEL 2 1 8
IN H A L T S S T O F F E
U N D  W IR K U N G
M A RLIES W ALLNER
L ite ra tu rq u e llen 26

http://d-nb.info/108013686X


KAPITEL 3 2 7 KAPITEL 4 6 8
E X O T ISC H E  S U P E R F O O D S H E IM IS C H E  S U P E R F O O D S
CA RO LIN E SCH LINTER NICOLE ZÖ H RER

A ^aibeere 28 A ro n ia 69
A FA -A lge 30 B rennnessel 70
A loe V era 32 G iersch 71
A vocado 34 H a n fsa m e n 72
C a m u -C am u -B ee re 36 H eid e lb eeren 73
C h ia sam en 38 H o lu n d e r 74
G ojibeere 40 K ren 75
G ran a tap fe l 42 K ü rb isk ern e 76
G rü n e r  T e e /M a tc h a 4 4 L ein sam en 7 7
In g w er 4 6 S an d d o rn 78
K akao 48 W aln u ss 79
K okosnuss 50 W eizengras 80
M acaw u rze l 52 L ite ra tu rq u e llen 81
N o n i 54
O liv en 56
O u in o a 58 R egister 84
Speisepilze 60 A u to rin n e n 86
S p iru lin a 62 A us u n se rem  P ro g ra m m 88
L ite ra tu rq u e llen 64


