Inhalt

EINI@ItUNEG ..o 1

Der Heuschnupfen (Pollinosis)

DEfiNItioN ..ccccveeeieectccceece e 3
SYMPLOME...cciiiiiiiiiriiiieeereiirrrererereruerrreeree ... 4
Die allergische Reaktion ........cccccceveveeeirnceeeennnnnnn. 6
Das ImmuNSYStem ......ccooovevviiiiiiiieniiiiirereee s 6
HiStamin.....cceeeiiriiiiicectiee e 10
Typ IFAIlergien......vveeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
Verbreitung und Ursachen ..........cccoocevevveennennns 12
Verstarkende Faktoren.........cccccevvveeeecveeenecnnennn. 13
Komplikationen: Der Etagenwechsel.................. 15
Kreuzallergien .......ueeeeeeeeecciieeeee e 15
Diagnoseverfahren .........cccccccevevveiieesceeeccieeeennen, 18
Die konventionelle Therapie .......ccccccoveevccineeenns 19
Vermeidung der Pollen.........cccoccvveeeciieenccnnenennne 19
Medikamente .........cccovcieiicciiieeeeee e 19
Hyposensibilisierung..........ccccevevveenicvieenecineennn. 20
Vorbeugung bei Sduglingen und Kindern........... 21

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/111483632X o HE|
digitalisiert durch 1 q_ L
BLI E


http://d-nb.info/111483632X

Der Tipp aus der Wissenschaft fiir die Praxis

Galphimia glauca bei Heuschnupfen................... 23

Homodopathische Einzelmittel, Pflanzen-
heilkunde und Pollenhonig........ccccceeeeeciireeenneen. 28

Die Homoéopathie

GrundprinZipien .......ceevecieee e eeceee e 33
Ahnlichkeitsregel und Arzneimittelprifung....... 33
POteNZierung.....cccccvveeeeieeeecciiireeeee e ceccrireeee e 35

Darreichungsformen........cccoovveevvieeeeeccnenecennneen. 36

LiteraturhinWeise.........ceeeeccvveeeciiiieeccciee e, 37

Homoopathische Arzneimittel bei

Heuschnupfen.........ooiiieeeeecccinreeeee e 39
Beispiele Zwiebel und Senf .........ccceeveiriiennenn. 39
Die Modalitaten ......cccceevvevreenvennienieeieeeeceeen 40
Die homoopathische Behandlung...................... 40
Die einzelnen Arzneimittel (von A-Z) ................ 42
Homdopathische Kombinationsmittel............... 53
Homoopathische Arzneimittel bei
Heuschnupfen — Ubersicht..........ccoccevveivierennnne. 56
Zur Anwendung und Dosierung
homoopathischer Arzneien..........ccccveeeeevveeeennes 62

Fragen und Antworten zur homdopathischen
Selbsthilfe ......occveeiieeeeec e 64

Vi



Allergien aus naturheilkundlicher Sicht

Starkung der Abwehr........cccoveiiiciiieecceee e, 69
Saulen der Gesundheit .......ccccceeveveeriieesiinrieenns 69
ErNENrUNE ..ooiiiieiiciececcee s 70
BeWeBUNEG ... 72
Das psychische Gleichgewicht...........ccccocuvruennnn. 73
SAUNG ciiiiicciirireeee et e e s s aaanees 74

Was Sie noch tun kénnen

AllgemeinmaBnahmen .........ccccceeeecieeiecceeeecenneen, 77
Vitamine und Spurenelemente ...........cccoevvennenn. 78
Nasenspilungen und Nasenpflege....................... 79
Salzwasserspllungen........ccocceveeveeeeecveeeeeccnenenn. 79
Nasenpflege mit Ol.......c.ccccevervvererereceeeererereennes 81
Heuschnupfenspray........cccccevvveveeeieieeecccnneneeenenn, 82
Hyposensibilisierung durch Honig ....................... 83
Heilpflanzen bei Heuschnupfen............cco.uueee... 84
Malventinktur .........ccoevcvierecciiee e, 84
Schwarzkiimmelol..........ccccooeeerniiieiieeee e, 85
P Z=To 11 o Lo | DR 86
Brennnessel ......ccccvvviieiiieiieiireecceece e 87
Griner Tee. ..ot 88

Vil



Pollenflugkalender..........ccccoevveeeciieciieccieeeiees 90

Literatur und Quellen .....ccccvveveeeeiiieieieeeeeeeeeee 93
Informationen und Adressen............eeeeveeevnvvenennne 96
Die AULOIeN...uueeiieeeiecccece e 97

Vil



