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(RUNDLAGEN

Ein kleiner Streifzug durch den Klichengarten

Heimische Superfoods — Ernteklassiker neu entdeckt

Heimische Ernte in der Spitzenkiche

REZEPTE

Wissenswertes rund um die Rezepte in diesem Buch

FRUHLING

Frihlingsburger mit Spargel, Raucherlachs und Kernen
Béarlauchfocaccia mit Dinkelvollkornmehl

Kartoffelsalat mit Frihlingskréutern und Radieschen
Kohlrabisuppe mit Curry-Quinoa-Topping

Pesto aus Mohrengrin und Hanfsamen

Kohlrabisalat mit knusprigem Krauter-Granola
Béarlauchtaschen mit Méhren-Linsen-Fullung
Couscoussalat mit geschmortem Spargel und Krautern
GemUse-Pommes mit Krauter-Dip

Frihlingseintopf mit Kokosmilch und Hahnchenbrustfilet
Bunter Frihlingssalat mit fruchtiger Erdbeer-Vinaigrette
Wirziger Smoothie mit Radieschen, Spinat und Apfel
Spargeltortchen mit Fetakdse und Krautern
Rotbarschfilet mit Zitrone und Thymian

Frihlingsbaguette mit Schinken-Chips
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SOMMER

Sommerburger mit Kichererbsen und Gemuse
Tomaten-Gazpacho mit fruchtiger Wassermelone
Orient-Bulgursalat mit Friichten und Pistazienkernen
Couscoussalat mit geschmorten Tomaten
Blumenkohlsalat mit Fenchel und Blaubeeren
Erbsencremesuppe mit Minze und Zitrone
Shepherd's Pie mit sommerlichem Gemuse
GemUsetopf mit Zitronen-Minz-Dip

Sommerbow! mit Frichten und Rauchmandeln
Blumenkohlsuppe mit Kokos-Mandel-Topping
Bunter Sommersalat mit Himbeer-Balsamico-Dressing
Pasta mit Mangoldpesto und marinierten Stielen
Cremige Polenta mit grinem Sommergemuse
BBQ-Ketchup mit leichtem Raucharoma

Gurken-Gin-Slushy mit Ingwer und Minze
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HERBST 10J

Herbstburger mit Kirbis-Fenchel-Gemuse und Sesam 105
Selleriesalat mit Apfeln und Walnusskernen 107
Kartoffelpommes dreierlei aus dem Ofen 109
One Pot Pasta mit Méhren, Pilzen und Erdnuss-Sofle 111

Butternut-Focaccia mit Hanfsamen und Kirbiskernen 113

Kartoffelcremesuppe mit Apfel-Walnuss-Topping 115
Hausgemachter Lahmacun mit buntem Krautsalat 117
Wohlfthl-Pasta mit Chutney und Feta 119
Geschmorter Rotkohl mit Apfeln, Orangen und Niissen 121
Hummus mit gebratenen Pilzen 125
Zwiebelgalette mit Schinken und Walnusskernen 127

Rotes Herbst-Curry mit Kurbis, Fenchelund Paprika 129
Rotkohlsalat mit bunter Quinoa und Orangen 131
Kirbis-Mohren-Suppe mit karamellisierten Kichererbsen 133

Bunter Wurzelsalat mit Cranberrys und Steakstreifen 135

WINTER

Winterburger mit Rotkohl-Salat und Kérner-Crunch
Gerostetes WintergemUse mit roten Belugalinsen
Gelbe-Bete-Chutney mit Cranberrys und Ingwer
Rosenkohlgemise mit Curry und Zitrusfrichten
Grlnes Winter-Curry mit Spinat und ErdnUssen
Chicorée mit fruchtiger Honig-Gin-Marinade
Wintergulasch mit bunten Riben und Knollen
Bunter Wintersalat mit Grinkohl und Apfelvinaigrette
Rote-Bete-Pasta mit Ziegenkdse, Nissen und Kernen
Herzhaftes Brot aus Petersilienwurzeln

Weile Wintersuppe mit Mandelcrunch

Couscoussalat mit Schwarzwurzeln und Orangen
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Rosenkohl-Pasta mit Sauerkirschen und Rauchmandeln 165

Rote-Bete-Pesto mit gerdsteten Walnusskernen

Hausgemachte Gnocchi aus Kartoffeln und Griinkohl
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