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Vorwort
Der Traum vom Alpencross

1 | Via Claudia Augusta

Von Fiissen via Reschenpass

zum Gardasee

Special: Alpeniiberquerungen —
ein Streifzug durch die Geschichte

2 | Alpencross auf
Fernradwegen

Von Miinchen via Brenner und
Dolomiten nach Venedig
Special: Radfernwege —

Radfernweg, Fernradweg, Velo-Route...

3 | Die »Heckmair-Route«
Von Oberstdorf via Scalettapass
zum Gardasee

Special: Andi Heckmair —

der Alpencross-Pionier

4 | Die »Joe-Route«

Von Oberstdorf via Stilfser Joch
zum Gardasee

Special: Serac Joe —

der Alpencross-Guru

5 | Der Yeti-Trek

Von Mittenwald via Eisjochl

zum Gardasee

Special: »Transalp Challenge« —
das Etappenrennen fiir Zweierteams

iiber die Alpen

6 | Dynamite Trails

Vom Tegernsee via Pfitscher Joch
zum Gardasee

Special: »Dynamite Trails« —
alte Militdrstraflen in den Alpen

7 | Via Alpina

Von Berchtesgaden lings iiber die Alpen

nach Martigny
Special: Via Alpina —
Ostalpen versus Westalpen
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8 | Via Alpe Adria

Von Mittenwald nach Makarska
— via Dolomiten, Slowenien,
Kvarner Bucht und Velebit
Special: Google Earth —

das Auge auf die Erde

9 | Haute Route

Von Chamonix via Theodulpass
nach Zermatt

Special: Im Rausch der Riesen
— die hochsten Alpenpisse fiir
Mountainbiker

10 | Grande Traversata
delle Alpi

Von Martigny via Mont Blanc
nach Ventimiglia

Special: GTA -

la Grande Traversata delle Alpi

11 | Die »Bahnentour«
Von Oberstdorf via Stilfser Joch
zum Gardasee

Special: Bergradeln mit
Aufstiegshilfen —

mehr bergab als bergauf
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