Inhaltsverzeichnis

VOTWOTE ..o, 6
BINEIUNG ... 8
Mit Planzen heilen ..., 10
Der APfel ... 26
Die APIiKOSE ..ol 37
D€ BIrke ... 46
Der BIrNDQUM ..o 58
Die BUCKE ... 65
Die Eberesche ..............cocoooiiiioeeeeeeeeeeeeee) 71
Die EiChe ..o 80
Die FIChTE ... 88
Die Kiefer ..., 99
Die Kirsc-he .......................................................................................................... 107
Die LArche ........o.o.oooiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee . ... 114
Die LINAE ..o, 123

' |
Bibliografische Informationen - HE
http://d-nb.info/1098569504 dgitatsert durch MM II h_ll_ II.E



http://d-nb.info/1098569504

Der Pfirsichbaum ..., 142
Der PHlaumenbaum ..., 151
Der Quittenbaum ..., 159
Die RosSkaSIANIe ..............cooooiiiioeeeeeeeeeeeeeeeee . 168
Der Wacholder ..., 177
Der Walnussbaum ..., 188
Der Weidenbaum ..., 198
Der WeiBdorn ... 205
Frischpflanzensafte und Heilkréutertees ..., 215
Einfihrung zum Wesen einer Pflanze ... 232
Nitzliches zum Schluss ... 243
Literaturverzeichnis ...............ccooooiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 252
REGISIEN ..o, 253

Danksagung und Rickblick ... ... 256



