
Impressionen
8 Zur Einstimmung zeigen wir Ihnen hier ein paar 

besonders schöne Beispiele dafür, was es in Apulien 
und Kalabrien so alles zu sehen gibt.

Nordapulien (Gargano)
24 Der Kaiser und die Heiligen

Der Parco Nazionale del Gargano ist berühmt für seine 
alten Pinien und den Buchenwald der Foresta Umbra. 
Und das ist nicht alles, was es hier zu sehen gibt.

DUMONT THEMA 
36 Wir sitzen alle im selben Boot

Heute sind es vor allem Afrikaner, früher waren es 
Italiener, die anderswo ihr Glück suchten.

38 Straßenkarte
39 Infos & Empfehlungen

Mittelapulien
42 Eine goldene Mitgift

Die Regionalhauptstadt Bari ist nach Neapel die be­
deutendste Metropole im italienischen Süden -  und 
doch nur eine von vielen Attraktionen der Region.

DUMONT THEMA
56 Mit Bio-Produkten gegen die Mafia

Jeder weiß, dass es die Mafia gibt, aber nicht jeder 
spricht darüber. Mit der Anti-Mafia-Bewegung 
bekommt der Kampf gegen das Böse eine Stimme.

60 Straßenkarte
61 Infos & Empfehlungen

Südapulien (Salento)
64 Im flirrenden Licht des Südens

Von Rom aus betrachtet ist am italienischen Stiefel­
absatz die Welt zu Ende. Für die Griechen bedeuteten 
die leuchtenden Felsen des Südens dagegen den Zu­
gang zu diesem Teil der Welt.
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22 Die schönsten Strände
Warum wollen nur alle in den tiefen Süden 
Italiens? Seien wir ehrlich: Ein Hauptgrund 
ist das Meer!

92 Die interessantesten Feste
Feiertage und Feste bieten die Gelegenheit, tief 
in die Geschichte und die Atmosphäre Italiens 
einzutauchen.

114 Lieblingsrestaurants am Meer
Die Italiener sitzen lieber mit Blick auf die 
Piazza. Restaurants mit Meerblick-Terrasse 
gibt es aber auch.
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Geschichte und Geschichten: 
Schutz vor Piratenüberfällen bot 
einst diese Aragoneserburg vor 
der nordkalabrischen Küste.
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108 Bunt und vielfältig

Die einen sind fast melonengroß und grün, die 
anderen klein, schrumplig und gelb: In Kalabrien 
wachsen besondere Zitrusfrüchte.
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74 Wo Engel Monster werden

Die Barockstadt Lecce birgt wahre Schätze, doch 
Lecces Barock bröckelt. Was tun? Unterwegs mit
einem Restaurator. G e n i e ß e n  E r l e b e n  E r f a h r e n
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Nordkalabrien
82 von der Küste in die Berge

Was reizt mehr: am Meer entspannen und durch 
spektakuläre Dorfgassen flanieren oder hinauffah­
ren in die Berge, in einen der Nationalparks? Zum 
Glück muss man sich hier gar nicht entscheiden, 
sondern kann beides miteinander verbinden.
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Südkalabrien
98 An der Stiefelspitze

Eine Rundreise durch den südlichsten Süden Süd- 
Italiens führt durch lebhafte Städte, lädt zum Wan­
dern ein wie zum Entdecken griechischer Kultur, 
und nicht zuletzt kann man hier wunderbar baden.

41 Trabucchi-Wanderung
Die Küste des Gargano lädt zu einer Wan­
derung ein, mit den Trabucchi -  archaischen 
Fischfanggestellen -  als Wegmarken.

63 Grottiger Ausflug
Die Grotten von Putignano und Castellana 
bieten Einlass in eine bizarre Unterwelt voller 
Stalagmiten und Stalaktiten.

81 Stehpaddler in Sicht
Überall sieht man mittlerweile Stehpaddler. 
Logisch, dass der Sport auch an der ruhigen 
Adria-Seite Italiens boomt.

97 In der Raganello-Schlucht
Eine Wanderung im längsten Canyon Italiens 
erlaubt fantastische Tiefblicke und den Spa­
ziergang über eine Römerbrücke.

113 Wandern zu San Bruno
Wanderwege in Süditalien gleichen 
oft einer Schnitzeljagd. Nicht so diese 
Tour in der Umgebung der Certosa di 
Santo Stefano.


