® o A

10

14

28

48

68

90
94
96

INHALT

Atherische Ole: Diifte zum Essen & Trinken
Aromakiiche - genieBen mit itherischen Olen
Die richtige Dosis: tropfenweise Hochgenuss
Herzhaft aromatisieren mit Olen & Salzen
Die Aroma-Basis fiir Getranke & SiiBspeisen

Cocktails & feine Drinks

Der ideale Einstieg in die Aromakiiche. Belebt und
erfrischt als Aperitif oder Limonade und bringt als sanfter
Smoothie oder HeiBgetrénk Entspannung.

Snacks & Vorspeisen

Dips und Aufstriche, Salatdressings oder herzhaftes
Geback: Sie laden dazu ein, mit verschiedensten
Bio-Aromen verfeinert zu werden.

Suppen & Hauptgerichte

Am Ende der Garzeit, in etwas Sahne verriihrt, lassen sich
Aromen in Suppen, Piirees, feinen Fiillungen, Gemiise- und
Reisgerichten besonders gut verteilen.

Desserts & siifies Gebick

Kostliche Cremes, feine Pralinen, Muffins und Kekse
werden mit Aromen zum besonderen Geschmackserlebnis.
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