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Vorwort 6

Artikel: Das Kirchenjahr -  mein Kirchenjahr 
... eine persönliche Entdeckungsreise 8

1. Sonntag im Advent: Macht die Türen
auf, macht die Herzen weit (Psalm 24) 14

2. Sonntag im Advent:
Wo ist hier bitte schön Advent?
(Lukas 21,25-33) 16

3. Sonntag im Advent:
Barmherzigkeit zu Besuch
(Lukas 1,67-79) 18

4. Sonntag im Advent:
Was für ein Lied! (Lukas 1,46-56) 20

Christvesper:
In einer Krippe (Lukas 2,1-20) 22

1.+ 2. Weihnachtstag: Jetzt wissen 
wir endlich, wie wunderbar Gott ist 
(Johannesl, 1-5.9-14) 23

1. Sonntag nach dem Christfest:
Der unerwartete Blick (Lukas 2,22-32) 24

Artikel: Zwischen den Jahren 26

Silvester: Gott ist für mich
(Römer 8,31b-39) 26

Neujahr: Expedition ins Unbekannte 
(Josua 1,1-9) 29

Epiphanias: Die Heiligen Drei Könige mit 
ihrem Stern ... (Matthäus 2,1-12) 30

1. Sonntag nach Epiphanias:
1 believe I can fly (Römer 12,1-8) 32

2. Sonntag nach Epiphanias:
Eine Kette von 24 Karat Liebe
(Römer 12,9-16) 34

3. Sonntag nach Epiphanias:
Alles richtig machen wollen 
(Apostelgeschichte 10,21-35) 36

Letzter Sonntag nach Epiphanias 
(Bibelsonntag): Wenn Gott spricht 
(Matthäus 28,1-10) 38

5. Sonntag vor der Passionszeit:
Merksätze für das Leben
(Psalm 37,1-11) 40

4. Sonntag vor der Passionszeit:
Von Wellen und ausgestreckten Händen 
(Matthäusl 4,22-33) 41

3. Sonntag vor der Passionszeit:
Bist du neidisch? (Matthäus 20,1-16) 42

2. Sonntag vor der Passionszeit: Was mit 
und durch Worte von Gott passiert...
(Lukas 8,4-15) 44

Sonntag vor der Passionszeit:
Das Leben ist (k)ein Wunschkonzert 
(Lukas 18,31-43) 46

Artikel:
Fasten -  ein Fest für Leib und Seele! 48 

Aschermittwoch:
Blütenrein (Psalm 51,1-14) 50

1. Sonntag der Passionszeit:
Eine Frage der Identität
(Matthäus 4,1-11) 52

2. Sonntag der Passionszeit:
Mein Psalm-Gebet (Psalm 25,1-10.15) 54

3. Sonntag der Passionszeit:
Sich ganz auf Jesus einlassen
(Lukas 9,57-62) 56

Artikel: Quasi modo -  Wie bitte, was?
Die Sonntage im Kirchenjahr 58

4. Sonntag der Passionszeit: Meine Liebe
zu dir wird durch nichts erschüttert 
(Jesaja 54,7-10) 60

5. Sonntag der Passionszeit:
Wahre Größe (Markus 10,35-45) 62
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6. Sonntag der Passionszeit (Palmsonntag):
Der König der Underdogs
(Johannes! 2,12-19) 64

Artikel: Die Karwoche 66

Gründonnerstag:
Das Abendmahl (Matthäus 26,17-30) 68

Karfreitag: Letzte Worte
Matthäus 27,33-54) 69

Karsamstag:
Ist das möglich? (Matthäus 27,57-66) 70

Osternacht: Ostern macht Beine!
(Matthäus 28,1-10) 71

Ostersonntag: Ich lebe!
(Offenbarung 1,17-18) 72

Ostermontag: Brannte nicht unser Herz? 
(Lukas 24,13-35) 74

1. Sonntag nach Ostern: Wenn Jesus 
dir begegnet: Spring ins Wasser!
(Johannes 21,1-14) 76

2. Sonntag nach Ostern:
Gott ist mein Hirte (Psalm 23) 78

Artikel: W ir feiern ein Fest! 80

3. Sonntag nach Ostern:
Neulich auf dem Schulhof 
(Apostelgeschichte 17,16-34) 82

4. Sonntag nach Ostern:
Danke, Gott! (Psalm 98) 84

5. Sonntag nach Ostern:
Weil Gott mein bester Freund ist!
(Lukas 11,1-13) 86

Christi Himmelfahrt:
Wo bist du? (Apostelgeschichte 1,3-11) 88

6. Sonntag nach Ostern:
Geist der Wahrheit (Johannes 16,5-15) 90

Artikel:
Pfingsten -  Geburtstag der Kirche 92

Pfingstsonntag: Die Macht der Worte
(Apostelgeschichte 2,1-21) 94

Pfingstmontag: Verborgene Talente
(1. Korinther 12,4-11) 96

Trinitatis: Tag der Heiligen Dreifaltigkeit 
(Epheser 1,3-14) 97

Schwerpunkt: Aller Anfang ...
(Die Urgeschichte) 98

1. Sonntag nach Trinitatis:
Aller Anfang ist in Ordnung
(1. Mose 1,1-2,4a) 100

2. Sonntag nach Trinitatis:
Aller Anfang verliert seine Unschuld 
(1. Mose 2,46-3,24) 102

3. Sonntag nach Trinitatis:
Aller Anfang ist nicht zu beneiden
(1. Mose 4,1-16a) 104

4. Sonntag nach Trinitatis:
Aller Anfang ist gerettet
(1. Mose 9,12-17) 106

Schwerpunkt:
Das kleinste Schlachtfeld der Geschichte 
(Die Josefsgeschichte) 108

5. Sonntag nach Trinitatis:
Kotzbrocken-Alarm! (1. Mose 37) 110

6. Sonntag nach Trinitatis:
In Gottes Schule (1. Mose 39) 112

7. Sonntag nach Trinitatis:
Warten müssen (1. Mose 41) 114

8. Sonntag nach Trinitatis:
Selbsterkenntnis braucht Zeit
(1. Mose 45) 116

9. Sonntag nach Trinitatis:
Happy End! (1. Mose 50,15-21) 118

Artikel: Alltagsspiritualität -
Exerzitien im Alltag 120

Schwerpunkt: Das Vaterunser-Gebet 122



10. Sonntag nach Trinitatis:
Das Vaterunser (1. Teil): Notfall-Set 
(Matthäus 6,9-13) 124

11. Sonntag nach Trinitatis:
Das Vaterunser (2. Teil):
Rundumschutz (Matthäus 6,9-13) 126

Schwerpunkt: Abraham -
Wege und Umwege des Glaubens 128

12. Sonntag nach Trinitatis:
Wenn Gott spricht (1. Mose 12,1-4a) 129

13. Sonntag nach Trinitatis:
Zweifel und Vertrauen
1. Mose 15,1-6) 130

Schwerpunkt:
Ende und Neuanfang (Das Buch Rut) 132

14. Sonntag nach Trinitatis:
Frauen-Freundschaft auf schwerem Weg 
(Rut 1,1-19) 134

15. Sonntag nach Trinitatis:
Not-Wendiges im kleinen Alltag
(Rut 1,20-22+2,1-20) 136

16. Sonntag nach Trinitatis:
Mut-Probe mit kluger Risikobereitschaft 
(Rut 3,1-13) 138

17. Sonntag nach Trinitatis:
Neu-Anfang mit verheißungsvoller Zukunft 
(Rut 4,1-6.13-17) 140

Artikel: Erntedank -  Lebensdank 142

Erntedankfest:
Gott in allem erkennen (Psalm 104) 144

Schwerpunkt:
Arbeit: Verantwortung und Verheißung 146

19. Sonntag nach Trinitatis:
Ganzheitlich leben!
(1. Mose2,4b-9+15)

20. Sonntag nach Trinitatis:
Ich bin so frei! (5. Mose 5,12-15) 150

21. Sonntag nach Trinitatis:
Ich arbeite, also bin ich?
(Psalm 90,13-17) 152

Artikel: Reformation -  oder: Was bedeutet 
die Entdeckung Luthers heute? 1 54

Reformationstag in Wittenberg:
Jesus mitten im Leben
(Römer 3,21-28) 156

Schwerpunkt: Die Liebe bleibt! 158

22. Sonntag nach Trinitatis:
Ich wär so gerne noch mal zwei!
(Matthäus 22,35-40) 1 59

23. Sonntag nach Trinitatis:
Schreib mal wieder einen Liebesbrief! 
(Hohelied 2,1-16) 160

24. Sonntag nach Trinitatis:
Du bist ein geliebter Mensch!
(1. Korinther 13,1-13) 1 61

Artikel: Die Farben der Feste 162

Drittletzter Sonntag im Kirchenjahr:
Wann hat Gott endlich das Sagen?
(Lukas 17,20-30) 1 64

Vorletzter Sonntag im Kirchenjahr:
Was am Ende steht
Matthäus 25,31-46) 166

Buß- und Bettag: Es geht nicht ohne 
(Offenbarung 3,14-22) 1 68

Letzter Sonntag des Kirchenjahres:
Endlich Schluss mit Tod und Leid 
(Offenbarung 21,1-7) 1 70


