
Vorwort 5

Modul 1 Im Krankenhaus 7
Lektion 1 Pflegeberufe von seinem Beruf /  seiner Ausbildung erzählen; Pflegetätigkeiten  

beschreiben; Steckbriefe schreiben
8

Lektion 2 Auf Station Räume auf Station beschreiben; einen Auszug aus einem M it­
arbeiterhandbuch lesen; von der eigenen Station und dem 
Stationsalltag erzählen

12

Lektion 3 Gesundheitliche Probleme Patienten und ihre gesundheitlichen Probleme beschreiben; einen 
Sachtext über Appendizitis lesen; ein Gespräch überden Pflegebe­
darf eines Patienten hören; von einem Patienten erzählen

16

Die Struktur eines Krankenhauses 20

Modul 2 Ältere Menschen 21

Lektion 4 Hilfsmittel über Hilfsmittel sprechen; ein Interview über Alterskrankheiten  
und Hilfsmittel lesen; Pflegebedürftigen Hilfe anbieten; mit Ange­
hörigen sprechen

22

Lektion 5 Ausscheidungsorgane einen Sachtext zur Physiologie bei der Urinausscheidung lesen; 
eine Anleitung zur Inkontinenzprophylaxe verstehen und schreiben

26

Lektion 6 Beschäftigungen über Beschäftigungsangebote informieren; einen W erbeflyer 
einer Tagespflege lesen; einen Flyer über die eigene Einrichtung 
schreiben

30

Die Pflege von älteren und pflegebedürftigen Menschen 34

Modul 3 Messgeräte und Maßeinheiten 35

Lektion 7 Pflegeprobleme, -ressourcen einen Auszug aus einer Pflegeplanung lesen; ein pflegerisches 
Gespräch verstehen und Informationen in einer Pflegeplanung 
ergänzen; Probleme, Ressourcen, Pflegeziele und -maßnahmen  
notieren

36

Lektion 8 Vitalwerte kontrollieren ein Gespräch bei der Vitalwertkontrolle verstehen; einen Ratgeber­
text über Hyper- und Hypotonie lesen; Gespräche bei der Vitalw ert­
kontrolle spielen

40

Lektion 9 Fieber und Begleitsymptome Körpertemperaturen und Fieberverläufe beschreiben; einen 
Fachtext über Begleitsymptome und Pflegemaßnahmen bei Fieber 
lesen; von einer fieberhaften Erkrankung erzählen

44

Monika Krohwinkel und die ABEDL® 48

Modul 4 Bei Patienten 49

Lektion 10 Kostformen Texte über verschiedene Kostformen lesen; Kostformen für ver­
schiedene Erkrankungen notieren; mit Patienten über ihre Ess- 
und Trinkgewohnheiten sprechen

50

Lektion 11 Betten machen ein Interview zu Besonderheiten von Klinikbetten lesen, bett­
lägerige Patienten beim Bettenmachen anleiten; Gespräche beim 
Bettenmachen spielen

54

Lektion 12 Schmerzen Pflegemittel und -maßnahmen zur Linderung von Schmerzen 
beschreiben; einen Schmerz-Fragebogen lesen; von eigenen 
Schmerzen erzählen

58

Die häufigsten Gründe für eine stationäre Aufnahme ins Krankenhaus 62

drei 3

http://d-nb.info/1069216224


Modul 5 Arzneimittel 63
Lektion 13 Therapeutische Maßnahmen 

bei CORD
einen Bericht eines Patienten m it CORD lesen; die A nw endung eines  
D osieraeroso ls  hören und erk lären ; N eben w irku ng en  notieren

6 4

Lektion 14 Packungsbeilagen A uszüge aus P ackungsbeilagen lesen; In fo rm ation en  zur A n­
w end un g  von M ed ik a m e n te n  no tieren ; V erabreich un gsform en  

beschre iben; ein M ed ik a m e n t vors te llen

6 8

Lektion 15 Medikamente richten 
und einnehmen

einen Text über Regeln beim  Richten von M ed ik a m e n te n  lesen; 
ein G espräch zw ischen A rzt und Patientin  hören; P atienten  in 
R ollenspielen  d ie  E innahm e von T ab le tten  erk lären

7 2

Wie man die Therapietreue von Patienten fördern kann 7 6

Modul 6 Untersuchungen 77
Lektion 16 Diagnostische Geräte 

und Maßnahmen
K rankengeschichten  hören; e ine  P atien ten in fo rm atio n  zur M ag e n ­
sp ieg e lu ng  lesen; P atienten  in R ollenspielen  Fragen zu e iner  
M ag en sp ieg e lu n g  b ean tw o rten

7 8

Lektion 17 Stuhl- und Urin­
untersuchungen

eine P a tien te n a n le itu n g  „S tu h lp ro b e “ lesen; e ine A n le itun g  für 
eine „M itte ls tra h lu r in p ro b e “ schreiben; k ran kh a fte  V eränd erun g en  
von A usscheidungen beschreiben

8 2

Lektion 18 Blut und Blutabnahme S achtexte  für K inder über B lut, B lu tb ild  und B lu tab nahm e lesen; 
ein G espräch bei d er B lu tab nahm e hören und spielen

8 6

Vorsorgeuntersuchungen 9 0

Modul 7 Notfälle 91
Lektion 19 Sturzprotokoll und -bericht einen Bericht über e inen  S turz hören und In fo rm ation en  in e inem  

S tu rzp ro to ko ll e rgänzen; ü ber ein S tu rzere ig n is  schreiben
9 2

Lektion 20 Nach einer Bandscheiben-OP einen N o tru f hören; e ine E-M ail ü ber e inen  B and scheibenvorfa ll 
und seine Folgen lesen; A ngehörigen  Fragen zum  V erh a lten  nach 
e in er B andscheiben-O P  b ean tw o rten

9 6

Lektion 21 Menschen mit 
Thromboserisiko

ein In terv iew  zum  Them a „Throm bo se“ hören; eine Skala zur Fest­
s te llu ng  des Throm boseris ikos lesen; über th ro m b o seg efäh rd e te  
P atienten  schreiben

1 0 0

Zwischen Knochenbruch und Herzinfarkt: Die Notaufnahme 1 0 4

Modul 8 Als Gesundheits- und Krankenpfleger/-in arbeiten 105

Lektion 22 Patienten waschen über G ew oh nh eiten  bei d er K örperpflege sprechen; e ine C heckliste  
zur G anzkörperw aschung  lesen; den A b lau f e in er G anzkö rp er­
w aschung  beschreiben

1 0 6

Lektion 23 Tätigkeiten und Ausbildung eine W eb se ite  e iner B erufsfachschule für K rankenpflege lesen; 
ein In terv iew  m it e inem  G esundheits - und K ran kenp fleg er hören; 
von seinem  B eru f und beruflichen  Erfahrungen erzäh len

110

Lektion 24 Die hygienische 
Händedesinfektion

einen K urzbericht ü ber den ersten  Tag a u f S tation  lesen; ein  
G espräch über d ie  H änd edes in fek tio n  hören; in R ollenspielen  
erk lä ren , w ie  d ie  H än d edes in fek tio n  durch gefüh rt w ird

114

Das duale Pflege-Studium -  Ausbildung und Studium in viereinhalb Jahren ns
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