
EINLEITUNG: M ein Leben in der Toskana 2Z

1. DIE SPEISEKAMMER sinnvoll ausstatten ZI

2. ANTIPASTI, die italienische Lebensart 57

3. G N OCCH I UND PASTA: Paradies a u f  dem Teller 89

4. HEISSE SUPPEN fü r  graue Regentage i43

5. FLEISCH UND W E I N  fü r  besondere Anlässe 189

6. FISCH fü r  ein Mittagessen im Som m er 229

7. GEMÜSE a/s Bei/qge 263

8 . SNACKS fü r  Groß und Klein 299

9 - SÜSSES, OBST UND KAFFEE Zum Abschluss 349

Register 408

http://d-nb.info/109909867X

