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Essigsocken Fieber

Hausgemachter Apfelessig Alleskénner
Meerrettichkette Fieber und Mandelentziindung
Apfeltopfen Verstopfung

Pflegender Lippenbalsam Sprode Lippen
Essigpfeffertuch Schnupfen

Krdutersackchen Alptrdume
Lowenzahn-Entgiftungssirup Entgiftung und Stoffwechsel
Meerrettichpackerl Sinusitis und Erkdltung
Brennnesseltee Blutreinigung

Harzsalbe Alleskonner

Topfenwickel Mandelentziindung

HeiBe Zwiebelmilch Husten

Omas Geheimnis Bronchitis

Senfkornkompresse Sinusitis
Kamille-Salz-Inhalation Erkdltung und Atemwege
Heidelbeertee Durchfall

Flowerpower-Sud Bronchitis
Anis-Fenchel-Salbei-Tee Sinusitis
Fichtennadelbad Erkdltung, Schnupfen und Husten
Zitronen-Knoblauch-Trunk Halsschmerzen und Immunsystem
Lavendelbad Verspannung

Rostzwiebelwickel Erkdltung, Bronchitis und
Halsschmerzen

Winterrettich-Hustensaft Husten
Topfenpackung Sonnenbrand
Salbeitee Halsschmerzen und Heiserkeit

Fencheltee Entziindung in Mund und Rachen
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WeiBe Rettichsuppe Husten und Erkdltung
Holunderbliitentee Husten und Sinusitis
Kartoffelwickel Husten und Bronchitis
Zwiebelsocken Fieber und Erkdltung
Thymian-Pfefferminz-Spitzwegerich-Tee Bronchitis
Knoblauchbrot mit Honig & Thymian Erkdltung

Farn-Franzbranntwein Riickenschmerzen, Rheuma und
Kopfschmerzen

Zwiebelmiitze Ohrenentziindung

Kastanien-Badeessenz Rheuma, Gicht und Blutkreislauf
Kamillenpackung Nebenhs&hlen

Zwetschgentee Verstopfung

Brombeersaft Heiserkeit, erste Anzeichen von
Halsschmerzen

Lindenbliitentee Fieber und Reizhusten
Zwiebelbehandlung Bienen- oder Wespenstich
Kiimmel-Fenchel-Anis-Tee Flatulenz

Knoblauch-Cayennepfeffer-Petersilien-Schnittlauch-Tee
Erschopfung

Rosenessig Erschdpfung und Mattheit
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