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Vorwort
Einstimmung
Gedanken zur Bedeutung des Singens für alte Menschen 
Das Konzept: 10 Lieder zu einem Themenbereich 
Wie lassen sich die vorangestellten Überlegungen 
in die Betreuungspraxis umsetzen?

1 Alle Vögel sind schon da

2 Lustig ist das Zigeunerleben

3 Ein Jäger aus Kurpfalz

4 Zwischen Berg und tiefem Tal

5 Hab mein Wage vollgelade

6 Freut euch des Lebens

7 Muss i denn zum Städtele hinaus

8 Im schönsten Wiesengrunde

9 Wahre Freundschaft

10 Die Gedanken sind frei
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