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Gusseisen, Schmiedeeisen oder doch
lieber Edelstani? Die kieine Pfannenkunde”
sagt, welche Pfanne wofir passt.
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Klassiker & Hausmannskost: Kasespatzle,
Filetpfanne und Backfisch liebte man
schon als Kind - hier werden sie modern
in $zene gesetzt.
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FrOhsTlck & BrRUuNnch ab Seite 94

Pancakes, karamellisierter Obstsalat und
getroffeltes Tomaten-Ranrek: Da strahlen
Morgenmuffel ber das ganze Gesicht, und
Langschlafer werden zu Frahaufstenern.
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WELTENBUMMLER

Asia & Texmex ab Seite 68
Holen Sie sich die Welt in Inre Kiche:
mit gesunden Asiapfannen, bunten
CurrYs und wirzig gefulliten Fladen

aus Mittelamerika,
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steaks und schnitzel - so werden sie perfekt! SEITE 24/25
Die Welt der Krauter SEITE 52/53
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Gewusst wie - Karamellisieren, Rosten & Co. SEITE 120/121
Pfannenpannen SEITE 132/133
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