
DIE MENÜS
lETTEIVIII ÖKIMULI Zucchini-Mozzarella-Salat, Salat mit Melone & Schinken 24

JUULo lAülA Chicorée-Rucola-Salat, Mandelcreme-Törtchen 30

II Bunter Chicoreesalat & grünes Joghurtdressing, Pflaumen aus dem Ofen 34

Gegrillter Chicoreesalat, Rucóla & Parmesan, Himbeer-Trifle & Limoncello 40

Rucolasalat mit Kräutern, Birnentörtchen 44

ToskanischerTomatensalat, Mango-Joghurt-Eis 48

SPAGHETTI ALLA PUTTANESCA Fenchel-Radieschen-Salat, Knoblauchbrot, Schokoladencreme 54

SCHARFE S ALAMI PIZZA Dreierlei Salate, Kirschen ¿Vanille-Mascarpone-Creme 58

CREMIGER PiLZRISOTTO Spinatsalat, schneller Käsekuchen im Becherglas 64

SPINAu ETA'PASTETE Gurkensalat,Tomatensalat, Eis im Nuss-Schoko-Mantel 70

TOMATENSUPPE MIT GERÖSTETEN CROÛTONS Guacamole 4 Gemüsesticks, Pfìaumensouffìé 76

Lockerer Basmatireis, Möhrensalat, Zitronenrelish, Papadams, indisches Fladenbrot 80

Knuspriges Hähnchen, Kimchi-Krautsalat, Reisnudeln 86

Erbsen auf französische Art, süßes Möhrengemüse, Beerenpotpourri mit Vanille-Sahne 90

Schnelles Kartoffelgratin, Mangold & Spinat, Ertrunkene Kapuziner (Blitzversion) 96

EN ADS OEM OFEN Zerdrückte Bratkartoffeln, Rahmspinat, Erdbeer-Slush 102

FU

Reis & Bohnen, erfrischender Hack-Salat, gegrillter Mais 106

Besondere Erdnusssauce, scharfer Nudelsalat, Obst mit Minzzucker 110

L Spargel & Rispentomaten, Krautsalat, St. Clement's Drink, Eiskaffee ÄCantuccini 116

¡LN I iKl rlKl Kartoffeln mit Feta & Koriander, Rucolasalat, portugiesische Törtchen 120

Riesencroûtons, Milchreis & Kompott 126

ROTES THÄhCURRY MIT RIESENGARNELEN Jasminreis, Gurkensalat, Papaya-Teller 130

bhlü LLi L JAMIICN Gebratener Halloumi & Sesam, Rucolasalat & Feigen, dicke Schoko-Mousse 134

KNUSPRIG ÜBERBACKEND? KABELJAU Mein Erbsenmus, Sauce Tartare, warmer Rucola-Kresse-Salat 140

u iLN Geröstete neue Kartoffeln, Sprossensalat, frische Chili-Salsa mit ümeüen 146
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GEBRATENE JAKOBSMUSCHELN Süßer Chilireis, grünes Gemüse, schnelle Brownies 150

NORDAFRIKANISCHER FISCHTOPF (TAJIND Fenchelsalat mit Zitrone, Couscous, Orangen-Minze-Tee 154

LRLnuHj Kartoffelsalat mit Dill, Rote Bete & Hüttenkäse, Roggenbrot & selbst gemachte Butter 160

Pikante Riesengarnelen, Regenbogensalat, geeiste Himbeer-Holunder-Llmonade 164

Jersey-Royal-Kartoffeln, Salsa verde, Spinatsalat, schnelle Bananen-Toffeetorte 168

Rucolasalat mitTomaten & Kräutern, leckerer Rhabarberkuchen 174

Süßkartoffelpüree, asiatisches Gemüse, Minutenfruchteis, Zitronen-Ingwer-Limonade 180

Nudelsuppe, Bohnensprossensalat, Litschi & Blaubeeren 186

KNUjlRIb uttjRAlucR LAüHj Bunter Reis, Zucchinisalat, geniale Guacamole, Beerenschorle 190

uLUi\A I Gltd l\ NUbKr Lh l Mini-Yorkshire-Puddings, junge Möhren, Röstkartoffeln, Brunnenkressesalat, Bratensauce 194

JlEAK'SANDWICn Knusprige neue Kartoffeln, gratinierte Portobello-Pilze, Rote-Bete-Salat 200

Dan-Dan-Nudeln, Hibiskuseistee 204

Ofenkartoffeln, ein Traum von Salat, weiße Bohnen mit Speck 210

Spinat-Panir-Salat, Naan-Brot, Mangonachspeise 216

HACKBALLQBÍSANDWICH Eingelegter Rotkohl, gehackter Salat, Bananen-Kokos-Eis 220

KALUÜLLDLIX MI I üf LuK Zwiebelsauce, Stampf kartoffeln, gedämpfter Mangold, Baisers mit Himbeeren 226

ULTUUJ i. rUuAüUA Prosciutto, Sellerie-Remoulade, Mozzarella & Pesto, frische Zitronen-Limetten-Granita 230

SCHWEINEFILET & WURSTSCHNECKE Pilzrahmsauce, Selleriepüree, Knoblauchbohnen 236

SCHWEINEKOTELETTS MIT KNÜSPERKRUSTE Quetschkartoffeln, Wirsing mit Minze, heiße Pfirsiche mit Vanillesauce 240

Warmer Brokkolisalat, Beerengrütze &Vanille-Joghurt 244

Würstchen im Schlafrock, Makrelenpâté, gegrillter Spargel, Brunnenkressesalat, Eton Mess 250

Kartoffel-Meerettich-Püree, Apfelsalat, Lauchgemüse mit Salbei, Bratäpfel 256

Tortilla, glasierte Chorizo, Manchego & Jamón, gefüllte Paprika, Sardellenspieße 260

ISCHE LAMMKOTELETTS Fladenbrot, Couscous mit Kräutern, gefüllte Paprika, Granatapfelschorle 264

Gemüseplatte, Minzsauce, Rotweinjus, Schokoladenfondue 268


