
GRUNDLAGEN
FLECHTFRISUREN -  DIE BASICS

HAARTYPEN 

HAARPFLEGE 

PFLEGEROUTINE 

STYLINGTOOLS 

TOUPIEREN GANZ LEICHT 

LOCKEN GANZ LEICHT 

GLÄTTEN GANZ LEICHT

18 3-STRÄHNEN-TECHNIK 

20 FRANZÖSISCHE TECHNIK 

22 DUTCH-TECHNIK 

24 KNOTEN-TECHNIK 

28 FISCHGRÄTEN-TECHNIK 

30 FRANZÖSISCHE FISCHGRÄTE 

32 WASSERFALL-TECHNIK
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ALLTAGSFRISUREN -  SCHNELL b EASY

KNOTENFRISUR 

VERSTECKTER BAUERNZOPF 

HAARBANDFRISUR 

KORDELFRISUR 

EINGEDREHTER DOPPELZOPF 

ÜBER-KOPF-FLECHTUNG 

EINGEDREHTER KRANZ 

ZÖPFCHEN- FRISUR 

VERSPIELTER DUTT 

SCHNELLER CHIGNON 

HÄNGENDER FLECHTKRANZ 

HALBOFFENE KNOTENFRISUR 

HALBOFFENE KORDELFRISUR 

FLECHT-KOMBINATION 

HALBER DUTCH-ZOPF 

SCHNELLE KNOTENFRISUR 

ACHTER-FRISUR 

PRAKTISCHE SPORTFRISUR

PARTYFRISUREN -  GLAMOURÖS UND COOL

ROMANTISCHE LOOP-FRISUR 100

SCHLAUFEN-ZOPF 104

GLAMOURÖSE STARFRISUR 108

FRANZÖSISCHE DUTTFRISUR 112

ELEGANTE CHIGNONFRISUR 116

HOCHZEITSKLASSIKER 120

WANDELBARE FLECHTUNG 122

PRINZESSINNEN-FLECHTZOPF 124

DOPPELTER FLECHTZOPF 128

SEITLICHER DUTT 132

HALBOFFENER WICKELZOPF 136

DOPPELTER WASSERFALL 138

DANKSAGUNG 140

MAKING OF 142
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