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BROT & BROTCHEN
Mit Dinkel, Kartoffeln oder Nuss - ab in den Ofen

BROTAUFSTRICHE
Siife Cremes und pikante Pasten fiir obendrauf

FRUHSTUCK & SNACKS

Miisli, Smoothies, Waffeln verschonern den Morgen
SUPPEN

Cremige Suppen - und das ganz ohne Sahne

HAUPTGERICHTE MIT FLEISCH

Yon einfach bis edel - leckeres fiir jeden Tag
HAUPTGERICHTE MIT FISCH

Lachs, Thunfisch und Rotbarsch von der besten Seite
VEGETARISCHE HAUPTGERICHTE

Leckere Sattmacher mit Gemiise, Kése, Ei und Co.
SALATE & SAUCEN

Rohkost und feine Dressings - ein Dreamteam

EIS & DESSERTS

Siifbes Finale mit Eiscremes, Flammeri und Crumble
GETRANKE

Fruchtig-spritzige Shakes - ganz ohne Milch

KEKSE & KUCHEN

Von Tortchen bis zur Torte: leckere Backideen

PRALINEN & KNABBEREIEN
Fiir Zwischendurch: Zum Naschen und Knabbern
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