NUTZLICHES WISSEN

GEWUSST WIE!

AUF DEN NACHFOLGENDEN SEITEN
DEN LESE-HAPPCHEN DIESES
BUCHES - ERZAHLE ICH IHNEN
ALLES, WAS ES BEIM BACKEN
OHNE HITZE ZU BEACHTEN GIBT.
AUSSERDEM STELLE ICH IHNEN
MEIN WIENER CAFE VOR: MEINE

06 -

08 -

10 -

12

106 -

128 -

166

180 -

SIMPLY RAW BAKERY.

Veganes Backen ohne Mehl & Hitze:
Geht das? ]

Die Zutaten fiir' simply raw:

mit Liebe gemischt

Die Vorbereitung der Rohstoffe:
Aktivieren & Keimen

- Werkzeuge, Formen & Gerite:

niitzliche Helfer )
Trocknen oder ab in die Kilte:
gesundes »Backen«

Die kleine Bakery: vegane Roh-
kostoase mitten in Wien

- Wundervoll cremiges und veganes

Eis: ice, ice, nice!
Je griiner desto besser:
jede Menge Smoothies
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