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Es gibt keine Zeit zu verlieren

Laufen heif3t, auch mal stehen zu bleiben
und zuzuhoren. Meine Begegnung mit Otto

Echte Laufer griifien gefalligst!

Urban Running um sechs Uhr morgens:

Laufwunder erleben, wenn die Stadt erwacht!
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Héren Sie auf zu denken: Laufen Sie
einfach los, mit Liebe!

Von alten und neuen Freuden: Laufgedanken
Laufen mit vier Pfoten: die Signale der Hunde
Auf ein Schnitzel mit Oma!

Wenn leise und sensible Worte stark
machen kénnen: von der Hoffnung

Hort auf zu posen: Werdet Lebenslaufer!

»Wir laufen zusammen und reden tiber
alles, wie es Freunde eben tun.
Das Laufen rettet mich oft.«
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