INHALT

Die idealen Zutaten i
Was bedeutet ein veganes Leben? b
So ersetzen Sie Milch und Sahne )
So ersetzen Sie Eier 8
So ersetzen Sie Butter 9
GRUNDREZEPTE
Kokossahne 10
Mandelbiskuitboden 10
SiiBer Kokosteig 12
Mandelmiirbeteig 12
Blitterteig 14
MUFFINS, SCONES & CO0.
Brioche-Schnecken mit Zimt und Rosinen 16
Stern-Brioche mit veganem Aufstrich 1B
Crumpets mit Ahornsirup i}
Cranberry-Scones o
Sojamilchbrétchen 14
Apfel-Zimt-Muffins 6
Kokos-Haselnuss-Kiichlein mit Schokotrépfchen 8
GrieRkiichlein mit Zitronensirup Bl
KUCHEN & TORTEN
Saftiger Mandelkuchen mit Blaubeeren kA
Brownie mit Pistazien und Erdniissen H
Geburtstags-Schokoladenbombe 16
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Feigenauflauf mit Vanille

Bldtterteigschnitten mit Mango und
Kokos-Vanille-Creme

Flan patissier mit Sojamilch und Vanille
Banoffee Pie

Lemon-Curd-Tarte

Rustikale Erdbeer-Rhabarber-Tarte
Pfirsich-Crumble mit Haferflocken
Apfel-Zimt-Tarte

Erdbeersahnetorte

Cheesecake mit Cashewniissen, Bananen und
Himbeeren

KEKSE, KRAPFEN & (0.

Linzer Augen mit Kirschmarmelade
Getreideplatzchen mit Schokoladenglasur
Kokos-Kakao-Schnitten

Madeleines mit Orange und Mandeln
Hafermilchwaffeln

Krapfen mit Aprikosenfiillung

Crépes Mille Trous mit Orangenbliite und
Agavendicksaft

Schoko-Cookies mit Paraniissen
Buchweizen-Financiers mit Blaubeeren

Shortbread mit Pistazien
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