Cavalettitraining — was ist das? ........... 7

Training fiir jederhund!? ....................... 9
Material..............cccerocoemmrrncccrsinneneccsnns 13
Voraussetzungen und Grundlagen ........ 17
Die Gangarten des Hundes ..........c.ccoeveunene. 17
Der SChIitt .....cecveverevereicricrecereeeieenee 18
Der Trab....c.covveeviericreicreierieeneeesenennens 19
Der Galopp ......ocovveiinviinsncniincncisenisennes 20
Der Pass......cocimiirniiniciciiniinnnes 21
Bodenbeschaffenheit............cccocvivericrrinnnce 22
Witterung
Feststellen der individuellen Schrittlinge
des Hundes ........cooevveeivennninccnennncceccnninecnes 25
Stangenhohe .........ccoeeerereverenerevcrereereeeernnee 27
MOUIVALION ....cooveerrincriniererenncsensnsaesenens 27
Erste Tritte ... 31
Trainingseinheit Nummer eins ..............c....... 31
S0 geht €8 WEILET .....c.ccvreeereueerererereenereeneenenene 35
Schritt, Trab ... Galopp! .....c.ccocoevevvcreuvcncenes 36
Geschwindigkeit .........cocuverrerrinienincnceninncnnes 37
TrainingSdauer ...........cocoeeeereeereeerevcnersnrenecnns 38
Einsatzmdglichkeiten ......................... 41
GYMNASLIZIEIUNG ....vovevereeverrecnenrereenenenreenenns 41
Muskelaufbau ..........cccceeeevemreecrrienienrecnecnnn 42
Konditionsaufbau ..........cccecoevvvevcevrireincnninen, 44
Gangschulung .......c.ccoeeeeveverneccmrencnrincnsincnenes 45
Die physiotherapeutische Arbeit .................... 46
Besonderheit: Riickenprobleme ohne
klinischen Befund .........cccocvvcuricuinnnnne 48
Weitere therapeutische
Einsatzmoglichkeiten ...........oooveieieincininnns 49
Hyperaktivitit ........ccocveveenncreinnninncnnnnns 49
Gestortes Korperbewusstsein .................. 50
Burn-out-Syndrom..........ccccocvcururincncninninen. 52
Training mit Welpen und alten Hunden ........ 53
Training mit iibergewichtigen Hunden .......... 53
Sprungtraining ........ccoeeeeeeeererererensiseenensnnens 54

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1106399374

So fingt man an ........c..ececeeveererecnrecenecnes 55
Sprungtraining im Galopp .......c.ecceueeeuennee 57
In-out-Reihen .........ccocvveveeveerercnrerennenenees 58
Gymnastikreihen ...........occoevcevcrecuecrencences 59
Anregungen zum Ubungsaufbau ........... 61
Geraden in Schritt und Trab .............ccouue..... 63
Gebogene Linien............ccuvuiuecmncuninninenncnnns 65
Karussell und Slalom .......cccceeeeuvevurenenee. 65
ACBE e 66
LONGIETEN ...cuvrvereereecerenieinieneeeneeennenens . 66
FUhIZASSE ...c.ovveeveeueicnerenerneereenseereneasnsenes 67
Erweitertes Galopp- und Sprungtraining ...... 67
Rhythmusgefiihl und Konzentration ........ 68
Galoppade verlangern und verkiirzen ...... 68
Wendungen ..., 69
Steigungstraining .........cocveveeeceeivceeicuniennines 69
Geschicklichkeitsiibungen ..........ccccevvrcueneeee 70
Stangenmikado ........cccoeveveereneereeneerenenens 70
Labyrinth ........ceceeeeeriveverinrrercesreneeenns 70
Riickwirtsgehen ........ccoceeveururivccncnrecnce. 71
Troubleshooting ... 73
Der Hund tritt mit den Hinterbeinen
auf oder gegen die Stangen .........ccceueveeuennene 73
Der Hund tritt mit den Vorderbeinen
auf die Stangen ..........cceeecveereecneernneenencunnnnne 73
Der Hund bricht seitlich aus den
Trainingsreihen aus ..........cocoeeevivevcvcurneeneenne 74
Der Hund verweigert die Cavaletti ................ 74
Der Hund springt iiber ein oder mehrere
CaValetti ...c.oveerericerireiincneeneeeeseeeenees 74

Der Hund geht nicht in den gewiinschten
Gangarten

Anhang.................ovommrvvcereeeseeneene

Uber die Autorin

DanKe .....covvereririnirieiennreieiererseeeeeisee s

Empfehlenswerte Internetseiten

UNd LIteratur .......ccovvvevevererereeeenrerereennesenenenens 78
INtErnetSEiten .......evvuvvverrrereeereensrensereneseene 78
LAteratur ......cococeveeeeeeeeeeeeeseserenenenes 78

N0 (1 (51 R 79

digitalisiert durch |


http://d-nb.info/1106399374

