
Vorwort

Das Wunder des Lebens: Schwangerschaft
Vater werden ist doch schwer
Frau mutiert zur Mutti
Die hormonische Beziehung

Eltern-Typen
Konservative Eltern
Liberale Eltern
Progressive Eltern
Engagierte Eltern
Vernachlässigende Eltern

Die Geburt und ihre Folgen
Alles muss raus!
Nennen wir das Kind doch beim Namen!

Baby-Eltern
Auf Kummer sicher gehen!
Schlaflos im Sattel

Kleinkind-Eltern
Wir können schon laufen!
Eltern in der Trotzphase

Schulkind-Eltern
Ganz schön feste Bezugspersonen
Nicht für die Schule, für die Eltern lernen wir!

Jugendliche Eltern
Unser Kind ist alleinerziehend
Reife Eltern

Schluss. Aus.
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