
INHALT
EINLEITUNG

Yes we cook 4

AMERICAN RREAKfAST
Eier ä la Benedict 6

HAUSGEMACHTE SAUCEN
Hausgemachter Ketchup 8
Hausgemachte BBQ-Sauce 10
Pickles (Eingelegte Gurken) 12

N E W  YORKER GROSSSTADTKOCHE
Pretzels N

Hausgemachte Hot-Dog-Brötchen 16
Bagels 18

REZEPTE VON DER OSTKOSTE
Chicago Caesar Salad 20
Boston Claim Chowder (Muschelsuppe) 22
Baltimore Crab Cake 24
Shepherd's Pie (Gamüse-Hackfleischgratin) 26
Dutch Sticky Polls (Zimtnussschnecken) 28

DAS SOUL FOOD OER SOOSTAATEN
Ribs (Schweinerippchen) 30
Garnelen mit Kokosnusspanade 32
Hoppin'John 34
Banana Pudding 36

http://d-nb.info/1098320522


DIE CAJUNKOCHE LOUISIANAS
Garnelen-Jambalaya 38
Hühnchengumbo 40
Mud Pie (Mississippi-Schlammkuchen) 42

TE X -M E X
Brazos River Chili 44
Burrito mit Hühnchen und Rind 46
Guacamole-Salat 48
Pecan Pie 50

ESSEN AUS DEN SONNENSTAATEN
Black Bean Soup 52
Key Lime Pie 54
California Rolls 56
Cobb Salad 58
Avocado Pie 60

DIE KOCHE DES W E IT E N  LANDES
Rindfleisch in der Art eines T-Bone-Steaks 62
Montana Butte Pasty (Montana-Fleischtaschen) 64
Hausgemachte Hamburger 66
Ragout mit Trockenfleisch 68
Navajo Fried Bread 70

FESTTAESKOCHE
Pumpkin Pie 72
Thanksgiving Turkey 74
Gingerbread Men (Lebkuchenmänner) 76


