Inhalt

Y32 o 8
Einleitung. . . ...ooei i e 1
Mogliche Effekte bei Einwirkung auf Kyusho............................... 13
1 Angriffszieleam Kopf.........coviivriiiniinnrinnenianisnans 18
1.1 2 =Y o 18
1.2 Kinnvorsprung/Protuberantia mentalis ............................ 21
13 Mundwinkel. ... ... i e 22
1.4 Nasenbein/Nasenwurzel/Osnasale................. ... ..ot 23
1.5 Nasenwinkel ... ... i i e e e 29
1.6 Nervus auricularis magnus/groBer Ohrmerv.......................t. 32
1.7 Nervus buccalis/Backennerv ........... ... ittt 34
1.8 Nervus frontalis/Stirnnerv .......... ... . i 37
1.9 Nervus infraorbitalis/Unteraugennerv ...............cocviiiivenn.. 4]
110 Nervusmentalis .......c.ciiiiiiiiii et e e i iiiieaees 42
L1T  Oberlippe . . o e e e e 47
L 7 € T 49
1.13  Ohrspeicheldriise/Parotis . .........c.oiiiii it i e 53
114 Schadel. ... ..o oo i e e e 57
1.15  Schldfenbein ... ... i e e 61
1.16  Stirnhdcker/Tuberafrontalia............... ... i 65
117 Unterkiefer. ... ...t ittt e e 68
1.18  Unterkieferspeicheldriise/Glandula submandibularis................. 71
119  Unterlippe ..o e e e e 74
1.20  Unterzungenspeicheldriise/Glandula sublingualis . .................. 75
07 T T T =Y o 76
1.22 Zahnalveolen/Zahnfacher............ ... ... i it 77
2 AngriffszieleamHals..............cccciiiieriiiiiiinnnnennns 79
2.1 Carotis/Halsschlagader .......... ..o it 79
2.2 Genick/Halswirbelsdule ...........cccoiiiii i 85
2.3 Drosselgrube/Fossa jugularis ..., 92
24 Halswendermuskel /Musculus sternocleidomastoideus................ 96
25 Halswendermuskel-Ansatzstelle . ...ttt 100
2.6 Halswendermuskel-Insertionsgrube . . ................... . .oohl 101
5

\
Bibliografische Informationen digitalisiert durch E{F\Bﬁ% FLEH

http://d-nb.info/1002356555


http://d-nb.info/1002356555

2.7
2.8
29

3.1
3.2
33
34
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.1
3.12
3.13
3.14
3.15
3.16
3.17

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
4.9
4.10

Kehlkopf/Larynx ..... .o i 105
Obere Schliisselbeingrube . ........... ..ol 107
Trapezius/Musculus trapezius/Kapuzenmuskel .................... 108
Angriffszieleam Rumpf ..............ccviviininnnae ceeaa 112
Achselhdhle/Achsel/Axilla. .........co oo 112
Brustbein/Sternum. . ... ... o i i e e e 114
Brustmuskulatur ... 118
Brustwarzen/-driisen/Glandula mammaria ........................ 119
Hoden. ... e e e e 120
Leber. o e 125
LBiStE . oot e 128
Magen. . ... e 131
Milz e e 133
Musculus deltoideus. .. ... 135
111 (T O 138
Nierenregion, Hautfalten.............. ... .. oo it 141
RippeN L. 141
Schliisselbein/Clavicula. . ......... ... il 144
Solarplexus/Plexus coeliacus . ...t i 147
SteiBbein . ... e e 150
Unterbauch (Blase, Darm, Schambein) ............................ 152
AngriffszieleandenArmen ...........ciiiiiiiiiiiiniinan, 154
Armhaut . e e 154
Bizeps/Musculus biceps brachii..................... ... o0 156
Ellbogen. ... e 158
Hand. ... o e e 161
Handgelenk.... ... ..o i e 163
Nervus medianus/Mittelarmnerv.................... ... .0l 166
Nervus radialis/Speichennerv.............. ... ... i, 168
Nervus ulnaris/Ellennerv. ... ... 171
Oberarminnenseite .. .........uiueiee it i iiiinn e 172
Trizeps-Endsehne ............ .. .0 i 174



5 AngriffszieleandenBeinen ...........cciii it iiiiaeiinaas 176
5.1 Achillessehne ...ttt i i ittt e 176
52 FUBIICKEN ot e et e 179
5.3 Haut an der Oberschenkelinnenseite ............................. 181
5.4 31T 182
55 Kniekehle......ccviiii it i e i e 185
5.6 Nervus ischiadicus

(Ischiasnerv, auch Sitzbeinnerv oder Hiiftnerv genannt) ............. 188
5.7 OberschenkelauBenseite .........ccovvviiiii i 190
5.8 Oberschenkelinnenseite. ........coiiiiiiiii it ittt 194
5.9 Schienbein/Tibia . ...t i i i et i 199
ST L0 T 7 s 204
511 Wadenbein/Fibula.........ccoiiiiiii i e e 206
6 Spezialtechniken ...........ccoviiivinranrnsrnnrnsssncsnnss 210
Anhang A: Empfohlene Literatur .............. i 214
Anhang B: Strafrechtliche Konsequenzen ..................coooiiiiat 215
Bildnachweis. . ..o it i i i i i e e ettt 222
QUEIVEIWEISE vttt iveertsss v e s st s annnsesananeeosnereeasaceenennns 223



