INHALTSVERZEICHNIS

Manner an den Herd!

Der Anfanger

Einfache Rezepte fiir Kochbeginner

Der Familienvater
Gesunde und geliebte Familienrezepte

Der Draufganger

Fleisch ist mein GemUse

Der Verflhrer
Die Nachbarin begeistern, die Freundin verwdhnen,
die Schwiegermutter beeindrucken

Der Grillmaster
Heil3e Rezepte vom Grill

Der SiUfle

Desserts zum Verlieben

Rezeptverzeichnis
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