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Warum Darm-Fitness?

Urspriinglich ist das Darminnere noch AuRenwelt
Vergleich der Darm-AuBenwelt mit einem Haus
Hilfe, Bakterien!
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»Der Tod sitzt im Darm“(Zitat) — oder besser:

Die Gesundheit sitzt im Darm

Symptome / Erkrankungen mit direktem Zusammenhang zum
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Verstopfung

Hé&morrhoiden

Durchfall

Vitamin- und Mineralstoffmangel

Darmwinde, Blahungen

Sodbrennen, zu viel / zu wenig Magenséure

Miidigkeit nach dem Essen

Reizdarmsyndrom

Divertikel

Colitis ulcerosa, Morbus Crohn
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Erndhrungsberatung

Moderne Hypnotherapie oder Innenweltreisen®
Spagyrik, spagyrische Pflanzenessenzen
Heilpilze

Fasten, besser: Heilfasten

Gesunde Erndhrung?
Die meisten essen zu viel, zu siR, zu fettig, zu salzig
Die meisten meinen, sie erndhren sich schon gesund
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